
ВЛИЯНИЕ 
КАЛЛИГРАФИИ 
НА МОЗГОВУЮ 
АКТИВНОСТЬ

Лекция
в шутку и всерьез – 2 часть



(от греч. καλλιγραφία — 
«красивый почерк») — одна из 
отраслей изобразительного 
искусства; 
Искусство красивого письма

Каллиграфия ≠ 
Чистописание







Каллиграфия
https://www.b17.ru/blog/65422/

НЕБОЛЬШИЕ ФАКТЫ
На Востоке  каллиграфия преподаётся в школе наравне 

с рисованием. 
Среди самураев сравни с боевым искусством

(«Гармония пера и меча» (бунбу итти)).
Каллиграфия отражена и в пиктографии как основе 

иероглифов (предполагала отображение содержания 
сообщения в виде рисунка).

В Коране художникам запрещалось изображать 
окружающий мир. Арабская каллиграфия отражена в 
арабской вязи.

В дореволюционной России каллиграфия была одним 
из основных предметов.

Введя чистописание в послереволюционной России, 
власти отказались от каллиграфии, и разрушили остатки 
традиций и культуры письма с введением шариковой 
ручки.



Каллиграфия
    Предки обладали более глубокими знаниями, гораздо 

больше времени проводили за партой, притом 
обладали идеальной осанкой и здоровым 

позвоночником.
 Каллиграфия имеет к этому самое 

непосредственное отношение.
 Правописание в современной России  - 1 час в 
неделю
Каллиграфия в Царской России -  18 часов в 
неделю.

   В процессе письма перьевой ручкой  
вырабатывается моторный автоматизм, 

сообразный природе эндогенных биоритмов: 
чередования усилий (нажимов) и расслаблений 

(отрывов).
    При письме шариковой ручкой (безотрывное 

письмо) усилию придан режим постоянной 
мышечной напряженности, угнетающий и 

разрушающий ритмическую основу в 
организации непроизвольной моторики.

    



Каллиграфия

      Доцент Пекинского института 
графической коммуникации Юань Пу 
утверждает, что каллиграфия о влияет на 

1) мозговую активность в целом и 2) на 
продолжительность жизни. 

Каллиграфические упражнения по своей 
сути напоминают гимнастику цигун, 
стимулируя работу мозга и воображение, 
восстанавливая дыхание. 

Каллиграфия, по мнению Юань Пу,  даже 
продлевает жизнь. 

Современный каллиграф Су Цзусиань 
прожил 110 лет, 

Дон Шупин жил до 94 лет. 
Создатель шрифта Ци Гун, современный 

каллиграф прожил 95 лет.
    

https://vk.com/video8137530_456239098



Каллиграфия
      КАЛЛИГРАФИЯ ПОЗИТИВНО ВЛИЯЕТ НА ПРАВОЕ 
ПОЛУШАРИЕ

Каллиграфия заставляет правую мозговую долю чувствовать правильность 
линий, структуру симметрии, ритм и темп, развивает внимательность, 
наблюдательность и воображение.  

Применение каллиграфии позволяет быстрее воспринимать и запоминать 
информацию. 



Каллиграфия
Реабилитация после 
нейрофизиологическ

их травм

при занятиях 
каллиграфией 
включается такое 
количество нейронов, 
которое другим 
способом подключить 
невозможно!
Кровоток в мозге 
увеличивается в 2,5 
раза, сохраняя и 
укрепляя сосудистую 
систему мозгаНаилучший способ 
давать зарядку для 
мозга  тем, кто не 
может вести активный 
образ жизни

Заведующий лабораторией развития нервной системы НИИ 
морфологии человека Федерального агентства научных организаций С.
В. Савельев

ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ МОЖНО ПРОЙТИ КУРС 
КАЛИГРАФИИ 
хотя бы по 2-3 часа в неделю на протяжении 1,5 
месяцев. Потом можно заниматься от случая к 
случаю самостоятельно.



Каллиграфия
Борьба со стрессом

Во время занятий происходит 
расслабление , дыхание 
становится равномерным и 
спокойным, более глубоким, 
замедляется пульс, снижается 
кровяное давление и мускульное 
напряжение.  Улучшается ответная 
реакция, а также 
способность к ориентации в 
пространстве.

люди, 

испытывающие 

стресс на работе 

и просто 

записывающие на 

бумагу то, что  с 

ними происходит, 

чувствуют себя 

значительно 

лучше, и их 

продуктивность 

увеличилась на 

29%. 



Каллиграфия
Лечение 

поведенческих 
расстройств и 
терапия при 
дементных 
состояниях

Лечение  и поддержание 
пациентов, страдающих 
аутизмом, синдромом 
нарушенного внимания, 
дефицита внимания и 
гиперактивностьюСопровождающ

ая терапия при 
лечении 
психических 
заболеваний 
(шизофрения),  
депрессии и 
неврозах, для 
улучшения  
эмоционального 
фона

Улучшение и  сохранение (торможение 
дегенеративных процессов)  памяти , улучшение 
концентрации, ориентации в пространстве и 
координации движений страдающих болезнью 
Альцгеймера, Паркинсона,.



Каллиграфия– единственная 
деятельность, где смысл, 

выраженный словами, 
заставляет сорганизовать 
мозг таким образом, чтобы 
занять свои когнитивные 

способности, предсказание 
результата, 

пространственное 
осмысление и физическое 

воплощение. Таких 
"игрушек" больше нет.




