
ЭНЕРГИЯ. ПОТЕНЦИАЛЬНАЯ 
И КИНЕТИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ. 

ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ 
ЭНЕРГИИ

7 класс



Механическая
Тепловая

Электрическая

Световая Химическая
Ядерная

Виды 
энергии



Энергия – это физическая величина, характеризующая 
возможность тела совершать работу

Сжатая пружина и поднятое 
над Землёй тело совершают 
работу

Движущееся тело совершает 
работу



Энергия – это физическая величина, характеризующая 
возможность тела совершать работу

•  



Кинетическая энергия – это 
энергия движущегося тела
                

Потенциальная энергия – это 
энергия взаимодействия тел или 
частей одного тела 

                          

Механическая энергия

КинетическаяПотенциальная

 
 



Превращение энергии из 
одного вида в другой

Мяч движется вниз
•  

• При движении мяча вниз 
высота и потенциальная 
энергия уменьшаются, а 
скорость и кинетическая 
энергия – увеличиваются.

• При движении мяча вверх  
высота и потенциальная 
энергия увеличиваются, а 
скорость и кинетическая 
энергия - уменьшаются.



Полная механическая энергия

•Полная механическая энергия тела – это сумма 
кинетической энергии тела и потенциальной энергии 
тела.

                                            

•Замкнутая система тел – тела взаимодействуют 
только друг с другом и не взаимодействуют с 
другими  телами.

 



Закон сохранения механической энергии

•Полная механическая энергия замкнутой системы 
тел, взаимодействующих силами тяготения и 
упругости, остаётся постоянной.

   

•Если на тело действует сила трения, закон 
сохранения полной механической энергии не 
выполняется.

 



Решение задач

Потенциальная энергия Кинетическая энергия

  



№ 1. Найти скорость автомобиля массой 2т, 
кинетическая энергия которого равна 400 кДж.

•  
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№ 2. Камень бросили вверх со скоростью 10 м/с. На какую 
высоту поднимется камень?
•  
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