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История развития лыж 
Лыжи как приспособления, облегчающие 

передвижение по снегу, были известны 
народам, населяющим Сибирь, Северный 
Урал, Алтай и Скандинавию, очень давно, 
примерно 3—4 тысячи лет назад. Такие 
приспособления — «снегоступы» —                          
в древнейшие времена использовались 
главным образом на охоте.



Лыжи — приспособление для перемещения человека по 
снегу. Представляют собой две длинные (150—220 
сантиметров) деревянные или пластиковые планки                            
с заострёнными и загнутыми носками. Лыжи крепятся                      
к ногам с помощью креплений, в настоящее время для 
использования лыж в большинстве случаев необходимы 
специальные лыжные ботинки. На лыжах перемещаются, 
используя их способность скользить по снегу.



При археологических раскопках найдены лыжи 
различных конструкций, относящиеся к VII—VIII 
вв. н. э. В те времена, по-видимому, ходили на 
разных лыжах: одна — короткая и широкая — 
использовалась для отталкивания, другая — 
длинная и узкая — для скольжения. Изготовлялись 
также лыжи, подбиваемые снизу шкурой лося или 
нерпы. В дальнейшем конструкция этих лыж 
многократно изменялась и совершенствовалась, 
постепенно приобретая вид общеизвестных в 
настоящее время широких охотничьих лыж.
 



Материалы и технологии
Изначально лыжи были деревянные, изготавливались из цельных досок и 

не блистали внешним видом. С началом развития лыжного спорта и 
технической революции на рубеже XIX—XX веков лыжи видоизменились. 
Помимо изменения пропорций, они стали изготавливаться из нескольких 
частей, для их изготовления стали применяться станки, появились лыжные 
фабрики. Это положение вещей сохранялось до появления пластических 
материалов, или пластика.



Некоторые пластические материалы 
обладают свойствами, полезными для лыж — не 
намокают, к ним не прилипает снег, лучше 
скольжение. Так появились сначала лыжи с 
пластиковым покрытием, потом целиком 
пластиковые лыжи.

В настоящее время внутренне устройство 
лыж может быть весьма сложным — индустрия 
спорта и производства спортинвентаря 
вкладывает большие деньги в научные 
исследования. В современных лыжах 
применяются различные виды пластика, 
древесины, композитных материалов, сплавов.



Беговые лыжи
Беговые лыжи — лыжи, позволяющие передвигаться по 

заснеженной местности на малые и средние расстояния (до 
50 км) с высокой скоростью. Делятся на два больших 
класса: пластиковые лыжи и деревянные лыжи. Пластиковые 
лыжи, в свою очередь, делятся тоже на два больших 
подкласса: лыжи с насечкой и лыжи с гладкой колодкой (то 
есть гладкой средней частью лыжи). Лыжи             с гладкой 
колодкой, в свою очередь, делятся ещё на два подкласса: 
предназначенные для классического стиля передвижения 
(когда лыжи двигаются параллельно одна другой в лыжне) и 
для конькового стиля, когда лыжник двигается по широкой 
снежной дороге, и его движения похожи на движения 
конькобежца.



В последнее время большую 
популярность приобрел сноуборд 
— широкая монолыжа, к которой 
крепятся обе ноги человека. 
Начиная с 2002 года этот вид 
спорта стал олимпийским. 
Соревнования по сноуборду 
проходят в двух дисциплинах — 
параллельном слаломе 
(одновременный спуск с горы сразу 
нескольких спортсменов) и 
хафпайпе (это такой специальный 
снежный желоб, похожий на 
разрезанную пополам трубу, где 
спортсмены показывают свое 
акробатическое мастерство). 
Сноуборд особенно популярен                     
у молодежи. Среди основных 
лидеров в этом виде спорта — 
представители США, Австрии, 
Франции, Канады.


