
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 
ЛЮДЕЙ С СИНДРОМОМ 
ДАУНА. 

Мифы и факты о людях с трисомией.



Тайна числа 21.03.

• Всемирный день людей с 
синдромом Дауна.

• 3 хромосомы в 21 паре.



Джон Лэнгдон Даун.
• Впервые признаки людей с синдромом Дауна 
описал в 1866 году английский врач Джон 
Лэнгдон Даун , чье имя и послужило названием 
для данного синдрома.

• Фамилия ученого совпадает с английским 
словом, имеющим значение «вниз», что 
вызвало возникновение популярного 
заблуждения о сути синдрома (умственной 
отсталости). Однако синдром назван так в 1965 
году только по имени собственному.



Мифы.
• «Синдром Дауна – это болезнь».
• «Дети с синдромом Дауна рождаются в 
неблагополучных семьях»

• « Все люди с синдромом Дауна имеют тяжелую 
умственную отсталость и не поддаются обучению».

• « Все люди с синдромом Дауна очень агрессивны, 
либо очень добры».



Пабло Пинеда.

Пабло Пинеда.
Испанский актер. Первый человек в Европе, 
получивший высшее образование. Имеет 
диплом преподавателя, бакалавра искусств,
диплом в области педагогической психологии. 
Автор множества статей о синдроме Дауна.



Стефани Гинз
Первая актриса с синдромом Дауна в 
истории кинематографа. Стала 
доктором медицинских наук.



Паула Саж

Юрист, действующий адвокат, оказывает юридическую поддержку 
международным организациям.



Тим Харис

Бизнесмен. Владелец 
ресторана.



Раймонд Ху

Художник. Работает в 
традиционной китайской 
технике.



Мария Ланговая

Олимпийская чемпионка.



Люди 21 века.
• Даун – не обзывательство, не люди с трисомией! Это 
фамилия великого ученого, посвятившего свою жизнь и 
деятельность изучению и помощи людям с ментальными 
особенностями.

• Каждый человек синдромом Джона Дауна имеет свое 
имя, свой характер, свои способности, интересы, планы, 
чувства, мысли, свою судьбу. Все они имеют право на 
жизнь и уважительное отношение к ним, как и любой 
другой человек. 

• Каждый день солнечные люди очень стараются быть 
принятыми и понятыми обществом. 

• Если кто-то рядом с Вами употребляет слово «даун» в 
искаженном контексте, поправьте его, так как это признак 
низкой культуры и невежества.


