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Самые важные показатели 
спирометрии
•ЖЕЛ (VC = Vital Capacity) - жизненная ёмкость лёгких - 
объём воздуха, который выходит из лёгких при максимально 
глубоком выдохе после максимально глубокого вдоха 
(РОвд+ДО+РОвыд)

•ФЖЕЛ (FVC = forced vital capacity) - форсированная жизненная 
ёмкость легких - объём воздуха, выдыхаемый при 
максимально быстром и сильном выдохе. 

•ОФВ1 (FEV1 = forced expiratory volume in 1 sec) - объём 
форсированного выдоха за 1 секунду - объём воздуха, 
выдохнутого в течение первой секунды форсированного 
выдоха.

•Тест Тиффно - ОФВ1/ФЖЕЛ



• Как измерить остаточный 

   объем?

•ОО, ОЕЛ и ФОЕ не
  измеряются на обычной
  спирометрии
•Из этого графика
   нужен только показатель
   ЖЕЛ



График экспираторного маневра



График экспираторного маневра при 
ХОБЛ



График поток-объем
•МОС25 (FEF75 = forced expiratory 

flow at 75%) - мгновенная объёмная 
скорость после выдоха 25% ФЖЕЛ
•МОС50 (FEF50 = forced expiratory 

flow at 50%) - мгновенная объёмная 
скорость после выдоха 50% ФЖЕЛ
•МОС75 (FEF25 = forced expiratory 

flow at 25%) 

•ПОС = ПСВ (пиковая скорость 
выдоха) (PEF = peak expiratory flow) - 
пиковая объёмная скорость 
выдоха








