
               ДОРИС БРЕТТ
ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ - »ЖИЛА-БЫЛА 
ДЕВОЧКА, ПОХОЖАЯ НА ТЕБЯ…»

Презентация глазами ребенка
 



 

 Что говорить ребёнку, который боится темноты? Или маленькому честолюбцу, 
который отказывается делать то , что у него не получается сразу? Или тому , 
кого дразнят в школе ? Или пережившему развод родителей?... В книге Дорис 
Бретт  можно узнать ответы на эти и много других не лёгких вопросов.



Дорис Бретт– клинический психолог, автор сборни-
ков «терапевтических историй» для детей, получив-
ших прекрасные отзывы профессионалов и родите-
лей. А еще она пишет стихи, романы и даже сочинила
поваренную книгу.



ДОРИС БРЕТТ И ЕЁ МЕТОДИКА 
НАПИСАНИЯ

 Дорис Бретт использует детские чувства , мысли и мечтания. 
Книга начинается с «Руководства для начинающих фей»
 Феи - это мамы которые будут переписывать страшные 
истории на милые и добрые сказки.
Книга рассказывает где и как применять «истории про Энни», а 
так же учит их рассказывать. Она адресована родителям, 
которые очень хотят помочь своим детям преодолеть те или 
иные психологические проблемы. Эти маленькие истории 
предназначены для того, чтобы родители рассказывали их 
своим детям.
 Преимущество методики Бретт заключается в том, что 
рассказы позволяют детям накопить необходимый для перемен 
опыт. Конкретный опыт, непосредственные переживания 
оказывают на детей (впрочем как и на взрослых) гораздо 
большее влияние, чем «словесные поучения».
 



 Терапевтические «истории про маленькую Энни» –
это находка для тех, кто хочет помочь детям так, что-
бы они эту помощь приняли. Австралийский психолог
Дорис Бретт учит нас составлять «истории», которые
могут помочь детям в решении их типичных проблем:
страх темноты, развод родителей, детская импульсив-
ность и многое другое…



�  Истории про Енни позволяют приспособить их к 
каждому конкретному случаю. Возьмите например 
своего ребёнка , понаблюдайте за ним , как он 
воспринимает окружающий мир . Проявляет ли он 
осторожность ? Получает новый опыт ? Легко ли он 
приспособился к новинкам в жизни? Возьмите то, 
что не получается , помогите ему превратить свои 
кошмары в милые и добрые сказки.



�             Приятного чтения!)))
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