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Признаки правильного прикладывания к груди



признаки правильного прикладывания к груди 
Или «когда ребенок сосет правильно» : 

◻ Мама не испытывает неприятных ощущений в области 
соска и ареолы ( в первые секунды кормления тоже важны ) 

◻ Рот широко открыт , губы не напряжены, при этом носик может 
касаться / не касаться груди

◻ Под нижней губой мб виден язык
◻ Принцип асимметричного сосания, в зависимости от случая , в 

большей или меньшей степени выражено
◻ Подбородок ребенка плотно прижат к материнской груди
◻  - короткая уздечка верхней губы
◻   - маленькая нижняя челюсть 

◻ Не слышно посторонних звуков: причмокиваний, щелчков, цокания 
итд …

◻ после кормления сосок круглый, ровный , без бороздок , может 
быть удлинен, но не скошен, не сплющен



Мама не испытывает неприятных ощущений в области соска и 
ареолы ( первые секунды кормления тоже важны) 

пример с «лапшой» механизм неправильного и правильного захвата

◻ Площадь воздействия / давления на сосок 
и ареолу



Рот широко открыт , губы не напряжены, при этом носик может 
касаться / не касаться груди



Рот широко открыт , губы не напряжены, при этом носик 
может касаться / не касаться груди


