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ВПЕРВЫЕ !!!!
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ 
НАЗНАЧЕНИЯ ПРЕПАРАТОВ 
ПАЦИЕНТАМ БЕЗ ЗАБОЛЕВАНИЯ.



   НОВЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ СТАТИНОВ
        ОСНОВНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В РЕКОМЕНДАЦИЯХ

Рекомендовано применение низких  и средних доз 
статинов для пациентов от 40 до 76 лет без анамнеза 
ИБС. Но имеющих  один или более факторов риска 
(дислипидемия ,диабет ,гипертензия ,курение), а так 
же  для тех ,кто имеет более чем 10% риск развития 

нежелательного сердечно- сосудистого события 
(ИМ или инсульт) в течении последующих 10 лет. 

Класс 
B



   НЕОБХОДИМ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД!!! 

класс 
С

Низкие  или средние дозировки статинов  могут 
быть  обсуждены с  пациентами  возраста от 40-75 

лет, кто не имеет  анамнеза ИБС ,но имеет один или 
более  факторов риска , и от 7, 5  % до 10% риска 
развития  нежелательного сердечно –сосудистого 

события  в течении последующих 10 лет



Если услуга предоставляется, пациенты должны быть осведомлены о 
неопределенности в отношении баланса выгоды и наносимого вреда.!!!

Недостаточно доказательств  о 
преимуществах или рисках назначения 

статинов пациентам  старше 76 лет  и более.
 

Класс 
I statement



USPTF ОТМЕЧАЕТ !!!
НОВЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ НЕ ПРИМЕНИМЫ ДЛЯ 
ПАЦИЕНТОВ  ОЧЕНЬ ВЫСОКОГО РИСКА ,НАПРИМЕР ДЛЯ 
ПАЦИЕНТОВ С СЕМЕЙНОЙ  ГИПЕРХОЛЕСТЕРИНЕМИЕЙ  
ИЛИ ДЛЯ ТЕХ ПАЦИЕНТОВ  У КОТОРЫХ УРОВЕНЬ ЛПНП 
ПРЕВЫШАЕТ  (4.9 ММОЛЬ/Л)


