


     Обратную связь ведет

Елена Михайлик

     Куратор

➤ Обожаю экстрим 
➤ 19 стран и 3 острова за 5 лет
➤ Все в жизни  - опыт
➤ Пережила атаку макак на 
Гибралтаре и ос на Шри-Ланке
➤ Спец по авторскому кино 
СССР и вытяжке полимерных 
пленок)
➤Открывала Олимпийские игры 
в Сочи















Способы планирования расходов и доходов:

• Приложения, программы
• Тетради, дневники, таблицы (типа Excel)
• Интеллект-карты



Д О М А Ш Н Е Е  З А Д А Н И Е

1. Составьте план на неделю в интеллект-карте, на ее 
основе распланируйте каждый день этой недели. 
Поделитесь, как идёт выполнение плана? Вносились ли 
корректировки в план в ходе недели?

2. Напишите список повторяющихся дел. Рядом с 
каждым делом напишите вариант оптимизации (чек-
листа, список, инструкция). Составьте шаблон хотя бы 
для одного дела из списка и используйте его в 
ближайшее время. В отчете напишите, что именно вы 
сделали, а если удалось за неделю использовать 
шаблон, напишите, помогло ли это сократить время на 
выполнение дела?

3. Выберите вариант оптимизации процесса 
приготовления еды и используйте его на этой неделе. 
Удалось ли высвободить дополнительное время 
благодаря этому?

4. Начните записывать доходы и расходы. Поделитесь, 
совпадают ли ваши реальные доходы и расходы с 
вашими представлениями о них?


