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НАРКОТИКИ, ПСИХОТРОПНЫЕ И ТОКСИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА СТАЛИ НЕ ТОЛЬКО ПРОБЛЕМОЙ ОТДЕЛЬНОГО ЧЕЛОВЕКА, 
НО И ВСЕГО МИРОВОГО СООБЩЕСТВА. УПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ И ТОКСИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ ВЕДЕТ К 
МОРАЛЬНОЙ ДЕГРАДАЦИИ ЛИЧНОСТИ, ФИЗИЧЕСКИ РАЗРУШАЕТ ОРГАНИЗМ И ПРИВОДИТ В ИТОГЕ К СМЕРТИ. ТАКЖЕ 
СТРАДАЮТ РОДНЫЕ И БЛИЗКИЕ ЛЮДИ ТАКОГО ЧЕЛОВЕКА, А ГОСУДАРСТВО ТЕРЯЕТ ПОЛНОЦЕННОГО, 
РАБОТОСПОСОБНОГО ГРАЖДАНИНА.
ЧТОБЫ АКЦЕНТИРОВАТЬ ВНИМАНИЕ НА ПРОБЛЕМЕ ГЛОБАЛЬНОГО МАСШТАБА, ОБЪЕДИНИТЬ СИЛЫ ПРОТИВ 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ «ЧЕРНОЙ СМЕРТИ», МЕЖДУНАРОДНОЙ КОНФЕРЕНЦИЕЙ ПО БОРЬБЕ СО ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕМ 
НАРКОТИЧЕСКИМИ СРЕДСТВАМИ И ИХ НЕЗАКОННЫМ ОБОРОТОМ 26 ИЮНЯ 1987 ГОДА БЫЛ РАЗРАБОТАН 
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПО ОЗДОРОВЛЕНИЮ ВСЕГО ОБЩЕСТВА И ПРОФИЛАКТИКИ ПРИМЕНЕНИЯ 
НАРКОТИКОВ. С ЭТОЙ ЦЕЛЬЮ ТАКЖЕ УСТАНОВЛЕН ВСЕМИРНЫЙ ПРАЗДНИК.



СОБЫТИЕ БЕРЕТ НАЧАЛО С 1987 ГОДА, ПОСЛЕ ПРИНЯТИЯ 
РЕЗОЛЮЦИИ ООН № 42/112 7 ДЕКАБРЯ. ДАТА ИМЕЕТ 
СИМВОЛИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ. ИМЕННО В ЭТОТ ДЕНЬ, В 1999 
ГОДУ, В ПОРТУГАЛИИ БЫЛА ПРИНЯТА НАЦИОНАЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ В МЕСТАХ 
ЛИШЕНИЯ СВОБОДЫ.

САМО СЛОВО «НАРКОТИК» ПРОИЗОШЛО ОТ ГРЕЧЕСКОГО 
«NARCOTICS», ЧТО ОЗНАЧАЕТ «УСЫПЛЯЮЩИЙ». ОДНАКО, 
СНОТВОРНЫМ ДЕЙСТВИЕМ ОБЛАДАЮТ ЛИШЬ НЕСКОЛЬКО 
НАРКОТИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ, ОСТАЛЬНЫЕ ИМЕЮТ 
ВЫРАЖЕННЫЙ ПСИХОТРОПНЫЙ ЭФФЕКТ. ПЕРВИЧНОЕ 
УПОТРЕБЛЕНИЕ ВЫЗЫВАЕТ СОСТОЯНИЕ ЭЙФОРИИ, ЛЕГКОСТИ. 
НЕРВНАЯ СИСТЕМА ЧЕЛОВЕКА ВОЗБУЖДАЕТСЯ, ВОЗНИКАЮТ 
ЯРКИЕ ГАЛЛЮЦИНАЦИИ, ВИЗУАЛЬНЫЕ ИЛЛЮЗИИ. НО В ВСКОРЕ 
ДОЗА ПЕРЕСТАЕТ ДАВАТЬ ЖЕЛАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ, И ЧЕЛОВЕК 
СТРЕМИТСЯ ПОВТОРИТЬ ЭТО СОСТОЯНИЕ, УВЕЛИЧИВАЯ ОБЪЕМ 
НАРКОТИЧЕКА И УМЕНЬШАЯ ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПОТРЕБЛЕНИЯ. 
ТАК ПОЯВЛЯЕТСЯ ЗАВИСИМОСТЬ, ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ КОТОРОЙ 
ТРЕБУЕТСЯ МНОГО СИЛ И ВРЕМЕНИ.



ПО СТАТИСТИКЕ, КОЛИЧЕСТВО НАРКОМАНОВ РАСТЕТ ПАРАЛЛЕЛЬНО СПИСКУ ПРЕПАРАТОВ, ВЫЗЫВАЮЩИХ ПАТОЛОГИЧЕСКУЮ 
ЗАВИСИМОСТЬ. СЕГОДНЯ ПЕРЕЧЕНЬ НАРКОТИКОВ ОБНОВЛЯЕТСЯ ЧУТЬ ЛИ НЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ. КОЛИЧЕСТВО НАРКОМАНОВ, ПО 
ОФИЦИАЛЬНЫМ ДАННЫМ, СОСТАВЛЯЕТ БОЛЕЕ 300 МИЛЛИОНОВ ЧЕЛОВЕК.
ТОЛЬКО ОБЪЕДИНИВ СИЛЫ ВСЕГО ПРОГРЕССИВНОГО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА, ПРИНЯВ ЕДИНУЮ КОНЦЕПЦИЮ БОРЬБЫ СО 
ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕМ НАРКОТИЧЕСКИМИ СРЕДСТВАМИ И ИХ НЕЗАКОННЫМ ОБОРОТОМ И ПОСТУПАТЕЛЬНО ПРОДВИГАЯСЬ ВПЕРЕД, 
МОЖНО СОЗДАТЬ СООБЩЕСТВО, СВОБОДНОЕ ОТ НАРКОТИКОВ. МИРОВАЯ ОБЩЕСТВЕННОСТЬ, ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНЫ ВСЕХ 
СТРАН ПРИЛАГАЮТ ДЛЯ ЭТОГО ОГРОМНЫЕ УСИЛИЯ. ПРЕДЛАГАЕМ ПОДБОРКУ КНИГ О ПРОБЛЕМАХ И ПРОФИЛАКТИКЕ ЭТОЙ БЕДЫ.



НАРКОМАНИЯ В РОССИИ: СОСТОЯНИЕ, 
ТЕНДЕНЦИИ, ПУТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ : ПОСОБИЕ 
ДЛЯ ПЕДАГОГОВ И РОДИТЕЛЕЙ / [В. Г. БАЙКОВА И ДР.] ; ПОД 
ОБЩ. РЕД. А. Н. ГАРАНСКОГО. - М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003 
(ВОЛОГДА : ПФ ПОЛИГРАФИСТ). - 350, [1] С.; 22 СМ. - 
(ПСИХОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСТИ И УСПЕХА).; 

КНИГА ПОСВЯЩЕНА БОРЬБЕ С НАРКОМАНИЕЙ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ. 
ОНА АДРЕСОВАНА ПЕДАГОГАМ, РУКОВОДИТЕЛЯМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ, ВСЕМ НАСТАВНИКАМ МОЛОДЕЖИ, РАБОТАЮЩИМ В 
СФЕРЕ ВОСПИТАНИЯ, РОДИТЕЛЯМ. НАПИСАНА НА БАЗЕ БОЛЬШОГО 
КОНКРЕТНО-СОЦИАЛЬНОГО МАТЕРИАЛА И НАБЛЮДЕНИЙ ПЕДАГОГОВ 
И ВРАЧЕЙ-НАРКОЛОГОВ, ПОСВЯТИВШИХ РАБОТЕ С НАРКОМАНАМИ 
МНОГИЕ ГОДЫ. В НЕЙ ОБСУЖДАЕТСЯ УСЛОЖНЕНИЕ ОБЩЕЙ 
НАРКОСИТУАЦИИ, МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ, ПРИЧИНЫ И ПОСЛЕДСТВИЯ 
РЕЦИДИВОВ НАРКОМАНИИ, ЕЕ ПРОФИЛАКТИКА.

 



ЕГОРОВ, АЛЕКСЕЙ ЮРЬЕВИЧ. ВОЗРАСТНАЯ НАРКОЛОГИЯ 
: УЧЕБ. ПОСОБИЕ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ВЫСШ. И СРЕД. ПЕД., ПСИХОЛ. И МЕД. 
УЧЕБ. ЗАВЕДЕНИЙ / А. Ю. ЕГОРОВ. - СПБ. : ДИДАКТИКА ПЛЮС : М., 
2002 (ТИП. АО МОЛ. ГВАРДИЯ). - 266, [1] С. : ИЛ.; 21 СМ. - 
(ЛЕЧЕНИЕ ЗАВИСИМОСТЕЙ/ ИН-Т СПЕЦ. ПЕДАГОГИКИ И ПСИХОЛОГИИ 
МЕЖДУНАР. УН-ТА СЕМЬИ И РЕБЕНКА ИМ. РАУЛЯ ВАЛЛЕНБЕРГА).; В 
ПОСОБИИ СОДЕРЖАТСЯ СОВРЕМЕННЫЕ ДАННЫЕ О ПРИЧИНАХ 
РАСПРОСТРАНЕННОСТИ, МЕХАНИЗМАХ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
АЛКОГОЛЯ И НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ. ОПИСЫВАЮТСЯ РАЗНЫЕ 
КЛИНИЧЕСКИЕ ФОРМЫ ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ.

СОДЕРЖИТ СОВРЕМЕННЫЕ ДАННЫЕ О ПРИЧИНАХ РАСПРОСТРАНЕНИЯ И 
МЕХАНИЗМАХ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЗАВИСИМОСТИ ОТ АЛКОГОЛЯ И НАРКОТИКОВ. 
АВТОР ПОДРОБНО ОСТАНАВЛИВАЕТСЯ НА ОСОБЕННОСТЯХ ХИМИЧЕСКОЙ 
ЗАВИСИМОСТИ У ПОДРОСТКОВ И ПРОБЛЕМАХ СО ЗАВИСИМОСТИ. 



СВИЩЕВА, ТАМАРА ЯКОВЛЕВНА. НАРКОМАНИЯ 
СТУЧИТСЯ В КАЖДЫЙ ДОМ. ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ : [КАК 
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПАГУБНЫХ ПРИВЫЧЕК] / Т. Я. СВИЩЕВА. - 
МОСКВА ; САНКТ-ПЕТЕРБУРГ : ДИЛЯ, 2007. - 413, [1] 
С.; 20 СМ.;

КНИГА РАССКАЗЫВАЕТ КАК ВОЗНИКАЕТ НАРКОЗАВИСИМОСТЬ И 
ПРЕДЛАГАЕТ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕТОДЫ И СРЕДСТВА, 
ЧТОБЫ ОСОЗНАТЬ ПАГУБНОСТЬ И ИЗБАВИТЬСЯ ЭТОЙ ПРИВЫЧКИ. 
В КНИГЕ ПРИВЕДЕНЫ ДВЕ МЕТОДИКИ: ВРАЧА-НАРКОЛОГА ЮРИЯ 
ЗАХАРОВА И СВЯЩЕННИКА МИХАИЛА МАХОВА.

 



БРАТИЛОВА, ТАТЬЯНА ИВАНОВНА. В СЕМЬЕ 
НАРКОЗАВИСИМЫЙ. ЧТО ДЕЛАТЬ? / Т. И. БРАТИЛОВА, О. П. 
ПОЧИНЮК. - РОСТОВ-НА-ДОНУ : ФЕНИКС, 2005. - 220, [1] С.; 
21 СМ. - (СЕРИЯ "БЕЗ ПРОБЛЕМ").;

ВРАЧ НАРКОЛОГ С БОЛЬШИМ СТАЖЕМ РАБОТЫ В САНКТ-
ПЕТЕРБУРГСКОЙ ГОРОДСКОЙ НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЕ ДАЕТ 
КОНКРЕТНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ СЕМЬЯМ, ЧТО НУЖНО ПРЕДПРИНЯТЬ В 
ИНТЕРЕСАХ БОЛЬНЫХ И В ИНТЕРЕСАХ ЧЛЕНОВ СЕМЕЙ ПО 
ПРОФИЛАКТИКЕ, ЛЕЧЕНИЮ И РЕАБИЛИТАЦИИ. ЭТО И 
ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ В СЕМЬЕ, ПОМОЩЬ ВРАЧЕЙ, 
ПЕДАГОГОВ И ПСИХОЛОГОВ, ОБРАЩЕНИЕ К ЦЕРКВИ, ПРИМЕНЕНИЕ 
ЗАРУБЕЖНОГО ОПЫТА ( В США, НАПРИМЕР, ТРАТЯТСЯ МИЛЛИАРДЫ 
ДОЛЛАРОВ ЕЖЕГОДНО НА ПРОВЕДЕНИЕ ПРОПАГАНДИСТСКИХ 
КОМПАНИЙ, КОТОРЫЕ ДЕЙСТВУЮТ В ТЕСНОМ СОЧЕТАНИИ С 
ОРГАНАМИ ПРАВОПОРЯДКА). 



ВАИСОВ, САНЖАРБЕК БАХТИЯРОВИЧ. 
НАРКОТИЧЕСКАЯ И АЛКОГОЛЬНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ : 
ПРАКТИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО ПО РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ / С. Б. ВАИСОВ. - САНКТ-ПЕТЕРБУРГ : 
НАУКА И ТЕХНИКА, 2008. - 268 С. : ИЛ., ТАБЛ.; 21 
СМ. - (МИР ПСИХОЛОГИИ И ПСИХОТЕРАПИИ).; 
НАРЯДУ С ОПИСАНИЕМ КЛИНИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ И 
ТЕЧЕНИЯ НАРКОМАНИЙ В КНИГЕ ПРИВОДИТСЯ 
ПСИХООБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «12 ПЛЮС»-ОДНУ 
ИЗ НЕМНОГИХ ПРОГРАММ. 
ПРИВОДИТСЯ МЕТОДИКА ВОССТАНОВЛЕНИЯ СОСТОЯЩАЯ ИЗ 
ПЯТИ ЭТАПОВ И ИСПОЛЬЗУЕТ КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД В 
ЛЕЧЕНИИ НАРКОМАНИИ, РАССМАТРИВАЯ ЕЕ КАК 
СОЦИАЛЬНУЮ, СЕМЕЙНУЮ, ЛИЧНОСТНУЮ И 
МЕЖЛИЧНОСТНУЮ ПРОБЛЕМ.



КАСПАРЕВИЧ, АНДРЕЙ. 
ВЕРНЫЙ СПОСОБ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПЬЯНСТВА, КУРЕНИЯ, 
НАРКОТИКОВ [ТЕКСТ] : ДЕ КОДИРОВАНИЕ НА СВОБОДУ / 
ДИАКОН АНДРЕЙ КАСПАРЕВИЧ ; ПО БЛАГОСЛОВЕНИЮ 
ВЫСОКО ПРЕОСВЯЩЕННЕЙШЕГО ИОАННИКИЯ, МИТРОПОЛИТА 
ЛУГАНСКОГО И АЛЧЕВСКОГО ; ПО БЛАГОСЛОВЛЕНИЮ 
АРХИМАНДРИТА АДРИАНА (ГРАМОВИЧА), НАСЕЛЬНИКА 
НИКОЛО-УГРЕШСКОГО МОНАСТЫРЯ МОСКОВСКОЙ ЕПАРХИИ. - 
МОСКВА : ПИТЕР, 2011. - 318, [1] С. : ИЛ.; 21 СМ.;

КНИГА НЕ ЗАМЕНИТ ВРАЧА, ПСИХОЛОГА, ДУХОВНИКА, НО ОНА 
СОДЕРЖИТ ОТВЕТЫ НА МНОГИЕ ВОПРОСЫ, ЧТОБЫ РЕШИТЬ 
ПРОБЛЕМУ ЗАБОЛЕВАНИЯ.

 



КОЛЕСОВ, ДМИТРИЙ ВАСИЛЬЕВИЧ. АНТИНАРКОТИЧЕСКОЕ 
ВОСПИТАНИЕ : УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ : УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ / Д. 
В. КОЛЕСОВ ; РОССИЙСКАЯ АКАД. ОБРАЗОВАНИЯ, МОСКОВСКИЙ 
ПСИХОЛОГО-СОЦИАЛЬНЫЙ ИН-Т. - 4. ИЗД., ИСПР. - МОСКВА ; ВОРОНЕЖ : 
ИЗД-ВО МОСКОВСКОГО ПСИХОЛОГО-СОЦИАЛЬНОГО ИН-ТА ; 2003. - 222, 
[1] С.; 21 СМ.; 

ПОСОБИЕ ПЕРЕИЗДАНО УЖЕ ПЯТЬ РАЗ И РАССМАТРИВАЕТ КАК ПРИРОДУ 
НАРКОПОТРЕБЛЕНИЯ, ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ НАРКОМАНИИ И ВЛИЯНИЕ 
НАРКОТИКОВ НА ПСИХИКУ ТАК И ФАКТОРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ 
РАСПРОСТРАНЕНИЮ НАРКОМАНИИ: НАРКОТИЧЕСКОЕ ДАВЛЕНИЕ СРЕДЫ, ОЧАГИ 
ПЕРВИЧНОГО НАРКОТИЗМА, ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НАРКОМАФИИ, ПРО 
НАРКОТИЧЕСКИЙ ФОН В ОБЩЕСТВЕ. ТАКЖЕ В ПОСОБИИ УДЕЛЕНО ВНИМАНИЕ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ОБЩЕСТВА, ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОТИЗАЦИИ С 
РАННЕГО ДЕТСТВА, ТЕКУЩЕМУ АНТИНАРКОТИЧЕСКОМУ КОНТРОЛЮ. 
ПРИВОДИТСЯ АНКЕТА ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ НАРКОТИЧЕСКОЙ 
«ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТИ» УЧАЩИХСЯ.



Булгаков, Михаил Афанасьевич. Морфий [Текст] 
: [сборник] / Михаил Булгаков ; [вступ. ст. В. Казака]. - Москва 
: Молодая гвардия, 1991. - 478, [1] с.; 21 см. - 
(Возвращение; Т. 3).;
Это уникальный сборник рассказов Михаила Булгакова, который 
раскрывает важную, но не всем известную сторону жизни автора 
- молодого врача и одновременно пациента, пристрастившегося к 
дозам морфина и пытающегося вырваться из наркотического 
плена. Булгакову удалось пугающе подробно описать ощущения 
морфиниста, всю глубину отчаяния и бесконечную надежду на 
освобождение от разрушающей зависимости. Рассказы во многом 
основаны на опыте работы Булгакова врачом в сельской 
больнице, где будущий писатель, проводя сложнейшие операции, 
пытался осмыслить свое жизненное предназначение. 



АЙТМАТОВ Ч. Т. ПЛАХА: РОМАН / Ч. Т. АЙТМАТОВ ; ОФОРМ. 
СЕРИИ А. КУДРЯВЦЕВА. - М. : АСТ. - [Б. М.] : АСТРЕЛЬ ; ВЛАДИМИР : 
ВКТ, 2011. - 351 С. РОМАН ЗАТРАГИВАЕТ ОСТРУЮ СОЦИАЛЬНУЮ ТЕМУ — 
ПРОБЛЕМУ НАРКОМАНИИ. ПОКАЗАНЫ  И ГОНЦЫ, УСТРЕМЛЯЮЩИЕСЯ В 
МОЮНКУМСКУЮ САВАННУ В ПОИСКАХ ДИКОРАСТУЩЕЙ КОНОПЛИ И ИЩУЩИХ 
НЕ ТОЛЬКО ДЕНЕГ, НО И  ВОЗМОЖНОСТИ ПОЖИТЬ В ДРУГОМ МИРЕ, В ГРЕЗАХ. 
ИХ ПЫТАЕТСЯ СПАСТИ АВДИЙ КАЛЛИСТРАТОВ. СЫН СВЯЩЕННИКА, “ЕРЕТИК-
НОВОМЫСЛЕННИК”, ИЗГНАННЫЙ ИЗ АКАДЕМИИ . ЕГО МУЧАЕТ МЫСЛЬ О 
СПАСЕНИИ ХОТЯ БЫ ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА, ОН НЕ ХОЧЕТ ЖДАТЬ, ПОКА ЧЕЛОВЕК 
ПРИДЕТ К БОГУ, И САМ УСТРЕМЛЯЕТСЯ НАВСТРЕЧУ ПАДШИМ. ВРЯД ЛИ АВДИЙ 
СМОЖЕТ ПОМОЧЬ НАРКОМАНАМ, ХОТЯ ОН ВЕЛИКИЙ ПО СВОЕМУ ДУХОВНОМУ 
СКЛАДУ ЧЕЛОВЕК. ПОСТУПКИ ЕГО ВЫЗЫВАЮТ УВАЖЕНИЕ. 
ЕСТЬ В АВДИИ ПОЧТИ ДЕТСКАЯ БЕСПОМОЩНОСТЬ, БЕЗЗАЩИТНОСТЬ. АЙТМАТОВ 
НАДЕЛЯЕТ ЕГО СПОСОБНОСТЬЮ К САМОПОЖЕРТВОВАНИЮ, СИЛОЙ, 
ДОСТАТОЧНОЙ, ЧТОБЫ НЕ БРОСИТЬ КРЕСТ, ВЫБРАННЫЙ САМИМ. КАЛЛИСТРАТОВ 
ВОПЛОЩАЕТ ИДЕЮ ГУМАНИЗМА, ВЕРЫ В ДОБРОЕ НАЧАЛО В ЧЕЛОВЕКЕ, НО 
АВТОР ПОДВЕРГАЕТ СОМНЕНИЮ УБЕЖДЕНИЕ АВДИЯ О ВСЕМОГУЩЕСТВЕ БОГА.


