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Определение
Здоровье – состояние полного физического, 
социального, душевного благополучия
Физическое здоровье – состояние организма 
человека при котором оптим. использ. защитно-
приспособительные механизмы противостоят 
неблагоприятным факторам извне
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Факторы определяющие здоровье
Состояние окружающей среды
Условия и образы жизни


