
ОПРОСНИК « ИЗМЕРЕНИЕ ДЕТСКО-
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РЕАКЦИЙ»



ОПРОСНИК «ИЗМЕРЕНИЕ РОДИТЕЛЬСКИХ
УСТАНОВОК И РЕАКЦИЙ»

Методика изучения родительских установок (Parental 
Attitude Research Instrument — РARI) предназначена для 
изучения отношения родителей (прежде всего матерей) к 
разным сторонам семейной жизни (семейной роли). 
Авторы — американские психологи Е. С. Шефер и Р. К. 
Белл. 

В России методика адаптирована Т. В. Нещерет. Тест-
опросник PARI включает 115 утверждений о семейной 
жизни и воспитании детей. 

В него заложены 23 шкалы, касающиеся разных сторон 
отношения родителей к ребенку и жизни в семье, в каждой 
из шкал по 5 вопросов.



Описание методики

 В методике выделены 23 аспекта-признака, 
касающиеся разных сторон отношения родителей 
к ребенку и жизни в семье. 

Из них – 8 признаков описывают отношение к 
семейной роли, и 15 касаются родительских 
отношений.

 Эти 15 признаков делятся на 3 группы: I – 
оптимальный эмоциональный контакт, II – 
излишняя эмоциональная дистанция с ребенком, 
III – излишняя концентрация на ребенке.



Шкалы опросника

1. Отношение к семейной роли.

Описывается с помощью 8 признаков, их номера в опросном листе: 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 
23:

�  Ограниченность интересов женщины рамками семьи, заботами исключительно о 
семье (3);

�  Ощущение самопожертвования в роли матери (5);
�  Семейные конфликты (7);
�  Сверхавторитет родителей (11);
�  Неудовлетворенность ролью хозяйки дома (13);
�  «Безучастность» мужа, его невключенность в деле семьи (17);
�  Доминирование матери (19);
� Зависимость и несамостоятельность матери (23).



2. Отношение родителей к ребенку.

А) Оптимальный эмоциональный контакт (состоит из 4 признаков, их 
номера по опросному листу 1, 14, 15, 21):

� Побуждение словесных проявлений, вербализаций (1);
� Партнерские отношения (14);
� Развитие активности ребенка (15);
� Уравнительные отношения между родителями и ребенком (21).

Б) Излишняя эмоциональная дистанция с ребенком (состоит из 3 
признаков, их номера по опросному листу 8, 9, 16):

� Раздражительность, вспыльчивость (8);
� Суровость, излишняя строгость (9);
� Уклонение от контакта с ребенком (16)



в) Излишняя концентрация на ребенке (описывается из 8 признаками, их номера по 
опросному листу 2, 4, 6, 10, 12, 18, 20, 22):

�  Чрезмерная забота, установление отношений зависимости (2);

�  Преодоление сопротивления, подавление воли (4);

�  Создание безопасности, опасение обидеть (6);

�  Исключение внесемейных влияний (10);

�  Подавление агрессивности (12);

�  Подавление сексуальности (18);

�  Чрезмерное вмешательство в мир ребенка (20);

�  Стремление ускорить развитие ребенка (22)



Каждый признак измеряется с помощью 5 суждений, уравновешенных с точки зрения 
измеряющей способности и смыслового содержания. 

Вся методика состоит из 115 суждений. Суждения расположены в определенной 
последовательности, и отвечающий должен выразить к ним отношение в виде активного или 
частичного согласия или несогласия. 

Схема пересчета ответов в баллы содержится в «ключе» методики. Сумма цифровой 
значимости определяет выраженность признака.

 Таким образом, максимальная выраженность 20, минимальная – 5; 18, 19, 20 – высокие 
оценки, соответственно, 8, 7, 6, 5 – низкие. Имеет смысл в первую очередь анализировать 
именно высокие и низкие оценки.



Инструкция:
 «Перед вами вопросы, которые помогут выяснить, что родители думают о воспитании детей. Здесь нет 
ответов «правильных» и «неправильных», так как каждый прав по отношению к собственным взглядам. 
Старайтесь отвечать точно и правдиво.

Некоторые вопросы могут показаться вам одинаковыми. Однако, это не так. Есть вопросы сходные, но 
не одинаковые. Сделано это для того, чтобы уловить возможные, даже небольшие, различия во 
взглядах на воспитание детей.

На заполнение вопросника потребуется примерно 20 мин. Не обдумывайте ответ долго, отвечайте 
быстро, старайтесь дать первый ответ, который придет вам в голову. Рядом с каждым положением 
находятся буквы «А а б Б», их нужно выбрать в зависимости от своего представления о правильности 
данного положения:

А – если с данным положением согласны полностью;
а – если с данным положением скорее согласны, чем не согласны;
б – если с данным положением скорее не согласны, чем не согласны;
Б – если с данным положением полностью не согласны».





Для психолога, работающего в производственном коллективе, пожалуй, больший интерес 
представляет блок шкал, направленных на выявление отношений родителей к семейной 
роли.

В семье можно вычленить отдельные аспекты отношений:

�  Хозяйственно-бытовые, организация быта семьи (в методике эти шкалы 3, 13, 19, 23);

�  Супружеские, связанные с моральной, эмоциональной поддержкой, организацией досуга, 
созданием среды для развития личности, собственной и партнера (в методике это шкала 
17);

� «Педагогические» отношения, обеспечивающие воспитание детей (в методике шкалы 5, 
11).



Посмотрев на цифровые данные, можно составить «предварительный портрет» семьи.

 Очень важна шкала 7 (семейные конфликты). Высокие показатели по этой шкале могут 
свидетельствовать о конфликтности, переносе семейного конфликта на производственные 
отношения. Психологическая помощь направляется на разрешение семейных конфликтов и 
улучшение отношений в производственном коллективе.

Высокие оценки по шкале 3 свидетельствуют о приоритете семейных проблем над 
производственными, о вторичности интересов «дела». 

Обратное можно сказать о шкале 13, для лиц, имеющих высокие оценки по этому признаку, 
характерна зависимость от семьи, низкая согласованность в распределении хозяйственных 
функций. О низком уровне интегрированности семьи свидетельствуют высокие оценки по шкалам 
17, 19, 23.

Основной вывод, который можно сделать сразу, это оценить родительско-детский контакт с 
точки зрения его оптимальности. Для этого сравниваются средние оценки по первым трем 
группам шкал: оптимальный контакт, эмоциональная дистанция, концентрация.



Анализ отношения к семейной роли поможет психологу лучше понять специфику семейных 
отношений обследуемого, оказать ему психологическую помощь. 

Родительско-детские отношения являются основным предметом анализа в методике. 
Основной вывод, который можно сделать сразу, – это оценить родительско-детский контакт с 
точки зрения его оптимальности.

Для этого сравниваются средние оценки по первым трем группам шкал – «Оптимальный 
контакт», «Эмоциональная дистанция», «Концентрация».

А – 4 балла; а – 3 балла; б – 2 балла; Б – 1 балл.



� Вербализация;
�  Чрезмерная забота;
�  Зависимость от семьи;
�  Подавление воли; 
�  Ощущение самопожертвования;
�  Опасение обидеть;
�  Семейные конфликты; 
� Раздражительность; 
� Излишняя строгость; 
�  Исключение внесемейных влияний;  
� Сверхавторитет родителей;  

� Подавление агрессивности;  

� Неудовлетворенность ролью хозяйки;  
� Партнерские отношения;  
� Развитие активности ребенка;  
� Уклонение от конфликта;  
� Безучастность мужа; 
�  Подавление либидо; 
�  Доминирование матери;  
� Чрезвычайное вмешательство в мир 

ребенка;  
� Уравнение отношения;  
� Стремление ускорить развитие ребенка;  
� Несамостоятельность матери.

Признаки



Признаки
№ 
п/
п
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Значение 
признака, 
сумма

Вербализация 1 24 47 70 93

Чрезмерная забота 2 25 48 71 94

Зависимость от семьи 3 26 49 72 95

Подавление воли 4 27 50 73 96

Ощущение самопожертвования 5 28 51 74 97

Опасение обидеть 6 29 52 75 98

Семейные конфликты 7 30 53 76 100

Раздражительность 8 31 54 77 101

Излишняя строгость 9 32 55 78 102

Исключение внесемейных 
влияний

10 33 56 79 103

Сверхавторитет родителей 11 34 57 80 104
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Подавление агрессивности

Неудовлетворенность ролью 
хозяйки

Партнерские отношения

Развитие активности ребенка

Уклонение от конфликта

Безучастность мужа

Подавление либидо

Доминирование матери

Чрезвычайное вмешательство в 
мир ребенка
Уравнение отношения

Стремление ускорить развитие 
ребенка

Источник: https://psycabi.net/testy/599-metodika-pari-test-oprosnik-izucheniya-roditelskikh-ustanovok


