




 Среди приоритетных задач 
послереволюционного государства — 

подготовка населения к военной службе.
1918 г. - декрет «Об обязательном обучении 
военному искусству».  Начиная с апреля 1918 года, мужчины и 
женщины от 18 до 40 лет обязаны обучаться военному делу по месту работы.

1920 г. - Военно-научное общество при академии 
РККА. 
1923-24 гг. - Общество друзей воздушного флота и 
Общество друзей химической обороны и 
химической промышленности.

Предпосылки создания комплекса ГТО



 1927г. - создание ОСОАВИАХИМ 
(общество содействия обороне, 
авиационному и химическому 

строительству).
1928 г. - численость около 2 млн.чел.

К обязательным занятиям привлекаются 
все учащиеся, личный состав армии, 

милиции, трудовые коллективы.

Предпосылки создания комплекса ГТО







 1931 г. - разработан проект комплекса ГТО, 
который стал нормативной основой 

системы физического воспитания для всей 
страны.

Цель комплекса - «дальнейшее повышение 
уровня физического воспитания и 

мобилизационной готовности советского 
народа.»











 1931 г. - комплекс ГТО включал 
3 возрастные категории 

не моложе 18 лет.
1 ступень содержала 25 

испытаний.
Первый спортивный значок, 
получивший все народную 
известность в СССР - значок ГТО. 
Получили 24 000 граждан.









• В структуре ГТО помимо значков были 
удостоверения. Первые значки ГТО были 
выданы в первый же год существования 
структуры, их получили 24 тысячи человек. 
Самым первым значок получил Яков 
Мельников, конькобежец, который получил 
бронзу на чемпионате мира в 1923 году. К 
слову, у него, кроме этой победы было еще 
27 национальных рекордов. С каждым годом 
число людей, получивших значки, росло. Так, 
к примеру, к 1932 году значок первой степени 
получили 465 тысяч человек, а уже через год 
– в два раза больше. 

• Через десять лет после создания ГТО число 
людей, получивших золотой значок 
составляло 6 миллионов человек. Среди 
людей, которые получали значки ГТО были 
известные звезды спорта и культуры СССР, 
Аркадий Гайдар, братья Знаменские, 
Василий Соловьев-Седой.



 1932 г. - введена 2 ступень 
комплекса ГТО

2 ступень содержала 25
 (3 теоретических и 

22 практических) испытаний.





 1934 г. - введена начальная ступень 
комплекса ГТО для детей (БГТО).
Ступень содержала 16  испытаний.
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Основная цель комплекса ГТО в 
послевоенные годы - содействовать 
развитию массового спорта,
 укреплению здоровья, 
формирование морального и духовного 
облика советских людей,
 творческой активности и подготовке 
населения к  высокопроизводительному 
труду и защите Родины.



Система работы по комплексу ГТО, решая 
оздоровительные,
 спортивные, 
 воспитательные и          
образовательные задачи,призвана 
содействовать:
     а) внедрению физической культуры в 
повседневную жизнь советских людей;
     б) вовлечению в регулярные занятия 
физической культурой и спортом людей 
разного возраста;
    в) массовому развитию спорта и 
воспитанию спортивных талантов.
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24 марта 2014 г. - Указ президента РФ №172 «О 
Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе Готов 
к труду и обороне (ГТО)».

Правительство РФ утвердило Положение о 
Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 
"Готов к труду и обороне" (ГТО). Постановление 
Правительства РФ от от 11 июня 2014 года № 540 
опубликовано на его официальном сайте.
Согласно документу, в комплекс ГТО включены 11 
возрастных групп (младшая – от шести лет, старшая – от 
70 лет). 
В специальных центрах тестирования можно выполнить 
нормативы на получение бронзового, серебряного или 
золотого знака. 

 





           Программа Президента РФ 
в отношении реализации ВФСК 

ГТО –

• 55% населения должны 
заниматься регулярными 
занятиями ФКиС.

• 40% - должны приступить к 
выполнению нормативов

• 40% - должны выполнить 
нормативы на уровнь сложности.
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Посол ГТО Кузбасса
• Чигишев  Евгений, вице-чемпион Олимпийских игр в Пекине, двукратный вице-

чемпион мира (2005, 2007), трёхкратный чемпион Европы (2001, 2003, 2010). 

• 36 мероприятий комплекса ГТО.
• 17 выступлений и публикаций в СМИ.  




