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Фасмер М. 
Этимологический словарь русского языка
Хля́бать

I "шататься, расшатываться, рассохнуться", 
олонецк. (Кулик.). Здесь предполагают 
экспрессивное назализованное соответствие 
лит. klebė́ti, klebù "шататься, стучать, 
трещать", klabė́ti – то же.
II "слабеть, ослабевать", арханг. (Подв.), вятск. 
(Васн.). Возм., связано с предыдущим.



Даль В. И. Толковый словарь живого 
великорусского языка : в 4 ч. / В. И. Даль. – 
СПб., 1863 – 1866.

РАСХЛЯБЫВАТЬ, расхлябать что, расхлямать 
новг. – 
1) раскачать, расшатать, ослабить, расклепать. -
ся, растрястись, размолоться, ослабнуть от боя, 
тряски, качки. 
Гайки, винты в повозке расхлябались. Спицы в 
колесе все порасхлябались. 
2) (перен.) хил, слаб, у него хлибкое здоровье.
Здоровье расхлябалось, старик совсем расхлябался. 



Толковый словарь русского языка : в 4-х т. / под ред. 
проф. Д. Н. Ушакова.

РАСХЛЯ́БАННЫЙ (разг.).
1. прич. страд. прош. вр. от расхлябать.
2. перен. Нетвердый, шатающийся, вертлявый. 
Расхлябанная походка.
|| Находящийся в состоянии дезорганизованности, упадка. 
Расхлябанный организм. Расхлябанное здоровье.
|| Лишенный четкости, твердости и дисциплинированности 
(неод.). Расхлябанный человек. Расхлябанное поведение.

РАСХЛЯ́БАТЬ, расхлябаю, ешь, совер., что (разг.)
1. Расшатать, ослабить качанием, тряской. 
Расхлябать болт. Расхлябать шкворень.
2. перен. Дезорганизовать, довести до упадка, до плохого состо
яния небрежностью, невниманием (неод.). 
Расхлябать хозяйство. Расхлябать здоровье.



Расхлябанный, а я, о е. Разг. 
1. Слабо держащийся, нетвердо скрепленный, 
расшатанный.
Лиза вышла на скрипучую террасу с потрескавшимися серыми 
перилами. В расхлябанном лонгшезе сидел за газетами ее 
брат-журналист. Вересаев. Дедушка.
Медленно полз поезд. Перегруженные, расхлябанные вагоны, 
скрипя и потрескивая сухими кузовами, вздрагивали на стыках. 
Н. Островский. Как закалялась сталь, II, 1. 
Два плотника укрепляли расхлябанные ворота и жерди в 
расколе. А. Кожевникова. Живая вода, III, 1.
2. Перен. Нетвердый, шатающийся, вертлявый. 
Расхлябанная походка. 

Словарь современного русского литературного языка:  В 17 
т. / Под ред. В. И. Чернышёва. – М., Л.: Изд-во АН СССР, 
1948–1965. – Т. 12. – С. 954.



II Находящийся в состоянии ослабления, упадка сил. 
Расхлябанное здоровье.
II Недисциплинированный, неорганизованный, лишенный 
собранности.
Моя труженица-старушка — не чета этим расхлябанным, 
развинченным, бессодержательным людям. Гл. Успенский. 
Три письма, 4.
Очень интересно было следить как из расхлябанного 
бузотера.. Постепенно получался подтянутый и спокойный 
юноша, умеющий сдерживаться. П. Капица. Боксеры, I, 3

Словарь современного русского литературного языка:  В 17 
т. / Под ред. В. И. Чернышёва. – М., Л.: Изд-во АН СССР, 
1948–1965. – Т. 12. – С. 954.



РАСХЛЯ́БАННЫЙ, -ая, -ое. Разг.
1. прич. страд. прош. от расхлябать.

2. в знач. прил. (кратк. ф. -бан, -банна, -банно). 
Расшатанный, ослабленный тряской, качанием. 
Перегруженные, расхлябанные вагоны, скрипя и потрескивая 
сухими кузовами, вздрагивали на стыках. Н. Островский, Как 
закалялась сталь. Где-то во дворе повизгивала блоком и 
хлопала расхлябанная калитка. Федин, Города и годы. 

|| перен. Нетвердый, шатающийся (о походке, движениях, 
жестах); развинченный.

Расхлябанная походка.
3. перен.; в знач. прил. (пратк. ф. -бан, -банна, -банно). 
Недисциплинированный, неорганизованный, 
несобранный. Расхлябанный человек. Он чуял вокруг себя 
многовековую, освященную обычаем и религией спайку, 
ненавистную его расхлябанной, изломанной, мелочной 
натуре. Куприн, Свадьба.



Ефремова Т. Ф. Новый словарь русского языка. 
Толково-словообразовательный. – М.: Русский 
язык, 2000.

Ударение: расхля́банный
прил. разг.
1. Слабо держащийся, нетвердо скрепленный, 
расшатанный. 2)перен. Нетвердый, 
шатающийся, вертлявый.
2. Находящийся в состоянии ослабления, упадка 
сил.
3. Недисциплинированный, неорганизованный, 
лишенный собранности.



Александрова 3. Е. Словарь синонимов русского языка.  
— М.: Рус. яз., 2001. — С. 249.
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⚫ Расхлябанный, как корзина без обруча.
(Вьетнамская поговорка)

⚫ От гнилых дров дыма много, а от 
расхлябанной телеги скрипу много 
(Бурятская пословица)



Основной корпус 

Его тащила по расхлябанной, размытой и раз
ъезженной дороге понурая обывательская трой
ка разношерстных кляч. [В. В. Крестовский. 
Панургово стадо (Ч. 1-2) (1869)]



Он весь расхлябанный по-интеллигентски: болтаются 
штаны желтоватого цвета, кажется, в сандалиях, 
широкий пояс, рубаха, мягкая шляпа, спущены поля, 
усы, бородка – a la художник [И. А. Бунин. Дневники 
(1911-1919)];

 Так кончились исторические «дела и дни», так 
кончилась замечательная политическая карьера бурного 
темпераментом, слабого духом, расхлябанного русского 
интеллигента, искреннего демократа, театрально-
шумливого, но бессильно-неумелого диктатора, 
присяжного поверенного Керенского [Н. Н. Суханов. 
Записки о революции / Книга 7 (1918-1921)]; 



Рядом с ней существует, конечно, выдержанный и 
определенный вкус аристократии старого типа, более или 
менее утонченный, часто развинченный, расхлябанный, 
но иногда очень благородный и высокий, вкус 
специалистов интеллигентов, мизерная пошловатость 
вкуса мещан и т. д. [А. В. Луначарский. Начала 
пролетарской эстетики (1923)]. 

«Я считаю идейный максимализм очень полезным для 
расхлябанной русской души, – он должен воспитать в ней 
великие и смелые запросы, вызвать давно необходимую 
дееспособность, активизм, развить в этой вялой душе 
инициативу и вообще – оформить и оживить ее [Максим 
Горький. Несвоевременные мысли (1917-1918)].



После неимоверного расхлябанного лета, где 
выяснилось множество несовместимостей, после 
многих утрясений, наконец-то все более или менее 
утряслось… [Давид Самойлов. Памятные записки 
(1971-1990)]
И была одна расхлябанная пора: плакала земля 

ручьями, а дороги плыли вешними водами [Л. М. 
Леонов. Барсуки (1924)]



Все началось с жесткой организации. Мы были рас-
хлябанной толпой. Пришел Калабалин и сказал: 
«С этого дня жить будем так. Это будет, а этого не будет ник
огда. [В. И. Слободчиков, Дарья Рощеня. 6 шагов детдомовца 
в жизнь(2017)]

Эти слова не били ядром смысла в сознание, напротив, ста
рались этот смысл замаскировать, увести от него, исполняя ра
схлябанный и брезгливый по отношению к читателю 
танец. [Майя Кучерская. Тетя Мотя // «Знамя», 2012]

Все это мучает меня и терзает дни и ночи. А тут еще        
расхлябанный нервный аппарат актера-
одиночки… фактически не признаваемого страной, но        
юридически терпимого», ― писал мне Вертинский.  [Лидия 
Вертинская. Синяя птица любви (2004)] 
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