
ПРОЕКТ ПО 
ОБУСТРОЙСТВУ 
ПРИШКОЛЬНОЙ 
ТЕРРИТОРИИ 



  ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: 

✔Предоставить учащимся возможность 
заниматься спортом.

✔Создание условий для проведения 
физкультурно-оздоровительной и досуговой 
работы с детьми, подростками и  молодежью 
образовательного учреждения, популяризация 
нового молодежного движения  - воркаут.



  ЗАДАЧИ 
� Наш проект ценен тем, что позволяет занять свободное время 
школьников полезным занятием, а также воспитывает в них любовь к 
здоровому образу жизни. 

� создание условий для формирования позитивного общественного 
мнения о роли здорового образа жизни как необходимого условия 
развития человека;

� поднятие престижа здоровой, активной жизненной позиции у детей, 
подростков и молодежи образовательного учреждения и района 
города;

� создание условий для привлечения наибольшего количества детей, 
подростков и молодежи и формирование у них позитивного 
отношения к здоровому образу жизни, чувства ответственности за 
свое здоровье и пробуждение желания следовать ЗОЖ;

� воспитание негативного отношения к вредным привычкам.



  ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ 

  

   1. Подготовительный этап:

� разработка и внедрение программы по «воркаут»

� рекламно-информационная компания

� привлечение средств 



  ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ 

   2. Основной этап :

� проведение уроков физкультуры 

� организация и проведение школьных соревнований по 
воркауту

� организация и проведение занятий в школьном летнем 
лагере



   3. Заключительный этап :

� подведение итогов (мониторинг), анализ 
результативности молодёжного направления. 

  ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ 



ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА И В СВЯЗИ С 
ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫМИ СОВРЕМЕННЫМИ 
ТРЕБОВАНИЯМИ К ПРОВЕДЕНИЮ СПОРТИВНЫХ И 
ДОСУГОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ НЕОБХОДИМО 
ПРИОБРЕСТИ:

� 1. Комплекс из четырех турников W-007

� 2. Брусья двойные параллельные воркаут 
W-012

� 3. Рукоход классический W-018

� 4. Скамья наклонная W-023

� 5. Шведская стенка W-021



АНАЛОГИЧНЫЕ ПРОЕКТЫ УЖЕ СУЩЕСТВУЮТ В 
НАШЕМ ГОРОДЕ, ОДНАКО НАЛИЧИЕ ПОДОБНОЙ 
ПЛОЩАДКИ НА ШКОЛЬНОЙ ТЕРРИТОРИИ 
СУЩЕСТВЕННО ИЗМЕНИТ ЖИЗНЬ ШКОЛЬНИКОВ! 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


