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ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ В МИРЕ
С начала эпидемии  до 2020г. заразились ВИЧ  79,3 млн 
человек

Число людей, живущих с ВИЧ в мире на конец 2020 г. 
составляло 37,7 млн человек.

С начала эпидемии 36,3 млн человек 
умерли от СПИДа и болезней, 
связанных с ним. 

Число новых случаев заражения ВИЧ
в 2020 г. составило 1,5  млн человек. 



Распространение ВИЧ- инфекции в Российской 
Федерации

• Россия относится к числу 5 стран мира с наибольшим числом 
новых случаев ВИЧ-инфекции !!!

• В РФ  с 1987 года зарегистрировано более 1,56 млн. ВИЧ-
инфицированных 

• За весь период эпидемии  умерло около 423 тыс. человек

• На 31 декабря 2021 года 1,14 млн. россиян живет с ВИЧ.

• Доля подростков и молодежи в возрасте 15 – 20 лет , среди  лиц с 
впервые  выявленной ВИЧ- инфекцией, снизилась с 1,6% в 2012 г.

     до 0,8% в 2021 г.



Пораженность населения Российской Федерации 
ВИЧ-инфекцией  на 100 тыс. населения (за 2021г.)

Российская   Федерация   -  782,0

Кемеровская область - 2069,7

Ставропольский край  - 201,1



Распространение ВИЧ- инфекции в Ставропольском крае 

В Ставропольском крае с 1989 года выявлено 
8576  тысяч человек с ВИЧ 

Умерло от ВИЧ около 1454 человека

Проживает более 5 615 человек с ВИЧ-инфекцией 

Заболеваемость ВИЧ-инфекцией по краю за 6 
месяцев 2022г.  — 10,0 на 100 тыс. населения. 

Самая высокая заболеваемость среди местных 
жителей зарегистрирована 
в г. Невинномысске, г.Лермонтове, Георгиевском 
городском округе, г.Пятигорск, в г. Кисловодске.

На 30.06.22г.  на территории Благодарненского 
городской округа с 1989г. зарегистрировано 106 
человек с ВИЧ-инфекцией (умерло 17 человек). 
Проживает 89 человек. За 6 месяцев 2022 года 
зарегистрировано 3 человекаг. Невинномысск – 13,8

(на 100тыс. населения)

г. Ставрополь – 6,8
(на 100 тыс.населения)

Благодарненский городской округ – 
5,2 (на 100 тыс населения)



СОЦИАЛЬНЫЙ  ПОРТРЕТ  ВИЧ –ИНФИЦИРОВАННОГО,  
ВЫЯВЛЕННОГО В  СТАВРОПОЛЬСКОМ КРАЕ   В  2021 Г.

▪ Мужчина (мужчины составили 66% от 
общего количества впервые выявленных). 

▪ В возрасте от 30 до 49 лет.
▪ Работающий  (социально адаптированные 

люди составили – 61,4%, в том числе 35,5% 
рабочие).

▪ Разведен  или  не имеет  семью

Основным фактором заражения в Ставропольском 
крае остаются гетеросексуальные контакты – 
65,4% ( у женщин – 87,5%, у  мужчин – 56,6%)



Актуальность профилактики ВИЧ-инфекции в 
трудовых коллективах

- ВИЧ-инфекция -  хроническое неизлечимое и смертельно опасное 
заболевание;

- Отсутствуют методы специфической профилактики ВИЧ-
инфекции (вакцины и сыворотки);

- Отсутствуют лекарственные препараты, излечивающих от ВИЧ-
инфекции;

- Преобладающий путь передачи ВИЧ - половой;
- 80 % ВИЧ- инфицированных – это люди старше 30 лет, из которых 

число работающих граждан составляет около 62 %.
- Распространение ВИЧ-инфекции имеет отрицательные 

последствия для производства и рабочей силы. 



План мероприятий 
(«дорожная карта») по 
реализации программ по 
профилактике ВИЧ/СПИДа на 
рабочих местах и 
недопущению дискриминации 
и стигматизации в трудовых 
коллективах лиц, живущих с 
ВИЧ-инфекцией, в 
Ставропольском крае на 
2021-2023 годы.
(утвержден 24 июня 2021 г.)

Актуальность профилактики ВИЧ-инфекции в трудовых 
коллективах



ПРОГРАММА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ/СПИДа НА РАБОЧИХ МЕСТАХ В ОРГАНИЗАЦИИ
- Создается сотрудниками организации
- Для сотрудников организации
- За счет средств организации (преимущественно)

ОСНОВНЫЕ  ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ ПРОФИЛАКТИКИ  ВИЧ/СПИДа  В ТРУДОВЫХ КОЛЛЕКТИВАХ: 

■ Повысить уровень информированности трудового коллектива по вопросам ВИЧ/СПИДа;

■ Через просвещение и практическую поддержку «равных консультантов» выработать эффективные 
подходы для изменение поведения работников в сторону снижения личных и производственных рисков 
инфицирования ВИЧ;

■ Мотивировать работников предприятий тестироваться на ВИЧ;

■ Сформировать толерантное поведение по отношению к работникам ВИЧ+ статусом. Снизить 
стигматизацию и дискриминацию на рабочем месте.

Основные задачи профилактики ВИЧ-инфекции в 
трудовых коллективах



ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД:

- Разработка и утверждение политики организации по 
вопросу профилактики ВИЧ-инфекции в трудовом 
коллективе.

- Назначение ответственных лиц за реализацию 
мероприятий по профилактики ВИЧ-инфекции в 
коллективе.

- Создание рабочей группы  по вопросам профилактики ВИЧ 
-инфекции на рабочих местах на предприятии.

- Разработка и утверждение плана мероприятий по 
профилактики ВИЧ-инфекции в коллективе

Этапы реализации программы по профилактике 
ВИЧ/СПИДа на рабочих местах в организации

ОСНОВНОЙ  ПЕРИОД:

- Проведение информационно-просветительской кампании в 
трудовом коллективе по вопросам профилактики ВИЧ-
инфекции.



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ИНФОРМАЦИОННО-
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ КАМПАНИИ 



● информационные выступления на планерках у руководителя, проведение семинаров – 
тренингов для сотрудников; 

● издание    информационных материалов (листовок, плакатов, буклетов и пр.) с 
последующим распространением среди сотрудников, оформление стендов;

● привлечение территориальные СМИ (газета, радио и т.д.), к   распространению 
информации о профилактике ВИЧ/СПИДа;

● транслирование видеороликов и видеофильмов среди сотрудников предприятия на 
рабочих местах;

● размещение на корпоративном сайте предприятия ссылки на сайт ГБУЗ СК «Краевой 
центр СПИД» (www.spid-26.ru)

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ИНФОРМАЦИОННО-
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ КАМПАНИИ 



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ИНФОРМАЦИОННО-
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ КАМПАНИИ 

Включение вопросов профилактики распространения ВИЧ- инфекции  при проведении вводного и 
повторных инструктажей по охране труда

Использование электронного обучающего модуля по вопросам профилактики ВИЧ/СПИДа на 
рабочем месте (Единой общероссийской справочно-информационной системе по охране труда (ЕИСОТ)

Проведение анонимного анкетирования по уровню информированности и собственным рискам для 
инфицирования до и после профилактических мероприятий 

Организация и проведение акций по добровольному тестированию на ВИЧ-инфекцию работников 
организации

ЗАВЕРШАЮЩИЙ ПЕРИОД: 

▪ определение критериев эффективности; 
▪ предоставление руководителю предприятия анализа результативности проведенных 

профилактических мероприятий.



Профилактика стигмы и 
дискриминации 

▪ СОЗДАНИЕ БЛАГОПРИЯТНЫХ РАБОЧИХ УСЛОВИЙ ДЛЯ РАБОТНИКОВ, ЖИВУЩИХ С 
ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ

 
▪ ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫМ РАБОТНИКАМ В СЛЕДУЮЩИХ 

ВОПРОСАХ:
− получение информации по вопросам доступных услуг,  в рамках официально 

действующих программ медико-социального обеспечения и программ в сфере труда;
− оказание посильной материальной поддержки (в случае необходимости);
− помощь в нахождении организаций, предоставляющих консультативные и другие услуги 

(например, группы самопомощи, неправительственные организации и др.). 



Где получить материалы и 
информацию 

о профилактике ВИЧ –
инфекции  в трудовых 

коллективах?



https://eisot.rosmintrud.ru

Главная страница
>
Обучающий модуль для 
работников и 
работодателей: 
Профилактика и лечение 
ВИЧ – инфекции

МАТЕРИАЛЫ И ИНФОРМАЦИЯ 
о профилактике ВИЧ –инфекции  в трудовых коллективах?



https://minsoc26.ru/
Социальная защита
 > 
Трудовые отношения
 > 
Условия и охрана труда
 > 
Мероприятия
 > 
Профилактика 
ВИЧ/СПИДа на рабочих 
местах



Главная 
>
Профилактика 
>
Для работодателей



ЧТО ТАКОЕ 
«ВИЧ»,
«ВИЧ -

ИНФЕКЦИЯ», 
 «СПИД» ?

ВИЧ – вирус иммунодефицита человека
ВИЧ-инфекция – заболевание, 
развивающееся у человека после 
инфицирования вирусом иммунодефицита 
человека
СПИД- это самая тяжелая стадия ВИЧ-
инфекции, при которой иммунитет человека 
разрушен вирусом настолько, что человек 
начинает страдать от различных 
инфекционных и онкологических 
заболеваний

СПИД – это ВИЧ – инфекция без лечения.



▪ При проникновении в организм человека 
вирус поражает клетки иммунной системы. 

▪ По мере ослабления иммунитета организм 
становится более уязвимым для различных 
инфекций и опухолей (т.е. вторичных 
заболеваний). 

▪ Без приема лекарственных препаратов, 
подавляющих размножение вируса 
иммунодефицита, ВИЧ-инфицированные лица 
умирают в среднем через 9-11 лет. 

Чем  
опасен  
ВИЧ 

?



ВИЧ передается только тремя 
путями: 
•«кровь в кровь»               
(преимущественно через иглы и 
шприцы, загрязненные кровью больного 
ВИЧ-инфекцией); 

•половым путем                                
(при любом незащищенном половом 
контакте, т.е. без презерватива); 

•от матери ребенку                             
(во время беременности, в родах и при 
грудном вскармливании).

Источник ВИЧ-инфекции – 
человек на всех стадиях 

заболевания.

Как 
передается 

ВИЧ?



Через что 
передается 

ВИЧ?

Кровь
Грудное молоко
Половые секреты



•Через воздух при разговоре и кашле
•Через общую посуду и продукты питания
•Через рукопожатия
•Через поцелуи
•Через укусы кровососущих насекомых
•Через домашних животных и птиц
•Через места общего пользования

Вирус 
иммунодефицита

человека
НЕ передается



Где выживает ВИЧ?
• Вирус сохраняется в шприцах с остатками 

крови при температуре от 27⁰C до 37⁰C до 
семи дней. 

• В высохшей плазме при температуре 25⁰C 
может сохраняться целую неделю.

• В воде. Вирус способен в течение 
нескольких дней выживать в канализации, 
но в тоже время вирус никогда не 
выделялся из мочи или кала.

• Вирус не погибает от холода. В 
замороженной сыворотке крови 
сохраняется в течение многих лет.

Где погибает ВИЧ?
• На солнце от ультрафиолетового 

излучения. 
• При высоких температурах.  При 

нагревании до 56ºC погибает через 30 
минут, при кипячении 1-2 минуты.

• В щелочной и кислой среде, по этой 
причине инфекция не выживает в сладких 
газированных напитка.

• В морской воде.
• Под воздействием дезинфицирующих 

средств.



КТО 
В ГРУППЕ 

РИСКА 
ПО ВИЧ-

ИНФЕКЦИИ 
?

ВИЧ  касается  каждого  при:

− незащищенных половых контактах;

− при употреблении наркотических и других 
психоактивных веществ, особенно при их 
внутривенном использовании.

К  уязвимым  группам по  ВИЧ  
относятся:
- лица, находящиеся в местах лишения 
свободы;
- подростки и молодежь;
- лица без определенного места жительства;
- мигранты; 

- медицинские работники;
- лица, ведущие асоциальный образ жизни



Стадии 
развития 

ВИЧ-
инфекции

▪ Период от момента заражения до первых проявлений болезни. 
Продолжается от 2 недель до 6 и более месяцев. На этой стадии 
вирус может не определить даже тестирование, однако ВИЧ-
инфекция уже может передаваться от инфицированного другим 
людям.

ПЕРИОД  «ОСТРОЙ  ИНФЕКЦИИ»

▪ Эта стадия может проходить бессимптомно (30%), либо 
сопровождаться лихорадкой, увеличением лимфатических 
узлов, стоматитом, пятнистой сыпью, фарингитом, диареей, 
увеличением селезенки, иногда явлениями энцефалита. 
Обычно это длится от нескольких дней до 2 месяцев.



СКРЫТЫЙ  ПЕРИОД  ВИЧ - ИНФЕКЦИИ

Длительное время, в среднем 6-7 лет,  
человек не ощущает этого заболевания: 
работает, может заниматься спортом, ведет 
активную половую жизнь, создает семью.

 

По внешним признакам невозможно 
определить, заражен человек ВИЧ или нет. 

Не существует специфических признаков 
заражения ВИЧ. 



Оппортунистические инфекции - болезни, возникающие при 
ослаблении иммунной системы человека.

Туберкулез Герпетическая инфекция Кандидоз

СТАДИЯ  ВТОРИЧНЫХ  ЗАБОЛЕВАНИЙ



СТАДИЯ  ВТОРИЧНЫХ  ЗАБОЛЕВАНИЙ

ВИЧ-ассоциированные опухоли 

Саркома Капоши Лимфома



СТАДИЯ  СПИДа

Синдром приобретённого 
иммунодефицита

Иммунная система больше не 
может сопротивляться инфекциям, 
и они быстро истощают организм. 

Вирусы и бактерии поражают 
жизненно важные органы, 
включая опорно-двигательный 
аппарат, систему дыхания, 
пищеварения, головной мозг. 
Человек может умереть от 
оппортунистических заболеваний. 



КАК 
ОБНАРУЖИТЬ 

ВИЧ – 
ИНФЕКЦИЮ ?

Единственный способ – 

это 
провести анализ крови на 

антитела к вирусу 
иммунодефицита человека



▪ Добиться «очищения» организма от вируса 
иммунодефицита человека, если произошло 
заражение, – НЕВОЗМОЖНО. 

▪ ЦЕЛЬ ТЕРАПИИ – снизить активность вируса, 
а не избавить организм от него.

 
▪ Своевременно начатое лечение, 

предотвращает развитие иммунодефицита и 
вторичных заболеваний, сохраняет качество 
жизни

▪ Только на фоне специфической терапии 
продолжительность жизни пациента с 
ВИЧ-инфекцией не отличается от 
продолжительности жизни лиц без ВИЧ-
инфекции. 

▪ Лечение ВИЧ-инфекции пожизненное и 
бесплатное за счет средств государства.

ЛЕЧЕНИЕ
ВИЧ - ИНФЕКЦИИ



ЧТО 
ПОВЫШАЕТ 

РИСК 
ЗАРАЖЕНИ

Я ВИЧ ?

▪ Частая смена полового партнера;

▪ Случайные половые связи;

▪ Употребление алкоголя, наркотических веществ 
(традиционных, синтетических, растительных);

▪ Использование инструментария для маникюра и 
татуировок, недостаточно обработанного после 
обслуживания ВИЧ-инфицированного



КАК  СНИЗИТЬ  РИСК  ЗАРАЖЕНИЯ
 ВИЧ – ИНФЕКЦИЕЙ ?

Исключить  использование  нестерильных  
шприцев,  игл  и  прочего  инструментария.

Отказаться  от  использования  психотропных 
веществ  в  немедицинских  целях

Регулярно  обследоваться  на  ВИЧ (не реже 1 
раза в год)

Иметь одного  верного  полового  партнера,  
обследованного  на  ВИЧ

Использовать  презервативы  при  половых  
контактах



Где пройти 
обследование 

на ВИЧ?

Обследование на ВИЧ граждан России 
проводится бесплатно
Может проводится  анонимно (по желанию)

В любой медицинской организации 
государственной системы здравоохранения 
Ставропольского края 
В Краевом центре СПИД (г.Ставрополь, ул. 
Ленина 434), в Кисловодском филиале (г.
Кисловодск , ул. Линейная 70) 



СПАСИБО  ЗА  ВНИМАНИЕ !


