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При планирования спортивной подготовки первого года 
обучения в группах начальной подготовки использовала

Приказ Министерства спорта РФ №680 от 30.08.2013 года 
"Об утверждении Федерального стандарта  спортивной 

подготовки по виду спорта волейбол"; Приказ 
Министерства спорта РФ №741 от 15.07.2015 года "О 
внесении изменений в Федеральный стандарт 

спортивной подготовки по виду спорта волейбол, 
утвержденный приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 30.08.2013 № 680";









МАКРОЦИКЛ 







Части занятия Нагрузка Упражнения Кол-во повторений Время

Физическая разминка Лёгкая -Бег по залу 
-Разминаем руки: делаем махи руками в одну сторону и в разные. 
Разрабатываем кисти
-Разминаем ноги: приседания, растяжка
-Тянемся к носкам. Подъемы на пресс.
-Разминаем шею, и голеностопы.

 
10 раз
 10 раз
по 10 раз
 5 раз
15 раз
по 5 раз в каждую сторону

10 мин

Отработка техники соло Интенсивная Отрабатываем верхний прием соло: чеканка мяча над собой. 
Чеканка над собой с разворотом: прием спереди, прием сзади
-Отрабатываем нижний прием соло: чеканка над собой, чеканка 
от стенки. Чеканка мяча одной рукой.
-Отработка нападающего удара и подачи соло: чеканка мяча об 
стену, тренировка нападающего удара с мячом на резинке 
-Отрабатываем верхний прием, нижнюю передачу и 
нападающий удар в парах: сначала пасуем только сверху, потом 
только снизу, затем играем «на три»: навес-пас-удар.
-Отрабатываем задний пас: навешиваем мяч над собой, 
разворачиваемся и пасуем партнеру.

15 раз
 
15 раз
 
По 10 раз 
 
 10 раз
 
 10 раз
 
 
 
 
 
 

15 мин

Групповая отработка техники Интенсивная -Отрабатываем нападающий удар
-Отработка подачи
-Отработка связки

10 раз
 10 раз
10 раз

15 мин

Игра в волейбол Интенсивная Разбиваемся на две команды и играем. Если игроков больше 12 
человек, игра идет с заменами. Именно в процессе игры 
закрепляются материал и разрабатывается умение 
взаимодействовать с напарником.

 40 мин

Заминка Легкая -Заминочный бег
-Растяжка мышц ног и рук

 10 мин



Календарно-тематическое планирование по 
месяцам

















СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


