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• Микроальбуминурия – симптом, 
характеризующийся выделением почками 
(путем клубочковой фильтрации) 
альбумина в количествах, определить 
которые с помощью рутинных 
лабораторных методов не удается.

• Наиболее часто она развивается при 
артериальной гипертензии и сахарном 
диабете. 

• Ее расценивают как один из ранних 
неблагоприятных прогностических 
признаков и факторов риска развития 
поражений органов-мишеней. 



• Кому следует проводить скрининг на 
микроальбуминурию? 

• Согласно рекомендациям ESH/ESC (2007) – 
всем пациентам с артериальной 
гипертензией, по рекомендации ADA (2008) – 
с момента установления диагноза 
сахарного диабета (СД) 2 типа и через 5 лет 
после дебюта СД 1 типа. 

• Распространенность микроальбуминурии 
в общей популяции колеблется от 5 до 15%.



Результаты диагностики 
микроальбуминурии по анализу мочи
Быстрый 
(экспресс) 
капельный 
анализ мочи

Микроальбуминурия 
Всегоприсутству

ет
отсутствует

Положительны
й (+)

130 357 487

Отрицательны
й (−)

23 2017 2040

Всего (Объемы 
выборок)

153 2374 2527

5

В качестве эталонного показателя наличия альбуминурии служило 
содержание альбумина в моче, превышающее 2,3 мг/л (определение 
нефелометрическое).



• Пригоден ли экспресс-метод анализа 
мочи для диагностики 
микроальбуминурии?

•  Каковы чувствительность и 
специфичность такой диагностики? 

• Что лучше диагностируется: наличие 
или отсутствие микроальбуминурии?


