
Познание 
человеком самого 

себя9 класс, обществоведение



Самопознание = 

самооценка?



Способы 

самопознания



надпись на колонне 
древнегреческого 

храма Аполлона в Дельфах

«ПОЗНАЙ САМОГО СЕБЯ»



САМОНАБЛЮДЕНИЕМетоды 

самопознания САМОАНАЛИЗ

СРАВНЕНИЕ

САМООТЧЁТ

ПОНИМАНИЕ ОЦЕНКИ ДРУГИМИ



"Окно 

ДжоХари"



Я-концепция и 

самооценка личности



Я-КОНЦЕПЦИЯ
достаточно устойчивое, в большей или 

меньшей мере осознанное и выраженное в 

словесной форме представление человека о 

самом себе.



• Я-реальное

• Я-желаемое

• Я-идеальное

• Я-фантастическое

• Я-прошлое

• Я-ожидаемое

• Я-воображаемое

Я-ОБРАЗЫ



САМООЦЕНКА
ценность, значимость, которыми наделяет себя 

человек как личность целиком, а также 

отдельные стороны своей деятельности, 

поведения, характера.



Формула самооценки

успех

уровень притязаний



Пути саморазвития 

личности



СПОСОБЫ

САМОРАЗВИТИЯ

планирование 

личностного 

духовного роста и 

профессионального 

развития

Тайм-менеджмент самопоощрение 

за достигнутые 

успехи

сознательное 

принятие на себя 

обязательств 

перед другими 

людьми



Самопознание = 

самооценка?


