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Современная модель сестринского дела - это наука и практика, направленные 
на улучшение состояния здоровья каждого пациента, это забота о другом 
ради его блага. Медицинская сестра - это личность, разделяющая философию 
сестринского дела, профессионально и творчески осуществляющая 
сестринскую практику. Сестринский уход - работа, выполняемая 
медицинской сестрой в соответствии с ее функциональными обязанностями. 
Эти функциональные обязанности можно охарактеризовать как поддержание 
и укрепление состояния здоровья, уход за больными и оказание 
реабилитационной помощи.



Особенности состояния здоровья детей в 
дошкольных учреждениях

По данным Всемирной организации здравоохранения, здоровье 
человека - это полное физическое, психическое и социальное 
благополучие при отсутствии заболевания. Такое благополучие в 
свою очередь обеспечивается комплексом внешних и внутренних 
факторов. здоровье детей базируется на четырех основных 
критериях:
• уровень физиологических систем организма;
• уровень физического развития и его гармоничность;
• степень сопротивляемости организма воздействию вредных 

факторов;
• отсутствие заболеваний в момент обследования.



Специальная подготовка начинается с 3-х месячного 
возраста. Участковая м/с выясняет, будет ли ребенок 
посещать ДОУ и с какого возраста. Врач совместно с 
участковой м/с составляет предварительный план 
подготовки ребенка к поступлению в ДОУ и в листе 
уточненных диагнозов формы № 112/у ставит отметку о ее 
начале.

Основные этапы специальной подготовки: 
Прогнозирование течения адаптации к ДОУ путем 
выявления м/с факторов риска у матери и ребенка: 

1) возраст матери; 
2) течение беременности и родов; 
3) заболевания матери; 
4)  асфиксия при рождении; 
5) наличие у ребенка вредных привычек; 
6) низкий культурный уровень семьи и т.д. 

Прогнозирование течения адаптации проводится 
дважды: в начале подготовительной работы (за 
шесть месяцев до поступления ребенка в ДОУ) и 
непосредственно перед поступлением в ДОУ.



РОЛЬ УЧАСТКОВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ 
В ПОДГОТОВКЕ РЕБЕНКА К ПОСТУПЛЕНИЮ В 
ДОУ

Проведение вакцинопрофилактики: 
• м/с проводит индивидуальное планирование 

прививок 
• обеспечивает своевременную явку детей на прием 

перед прививкой 
• проводит подготовку ребенка к вакцинации 
• наблюдает за детьми в поствакцинальный период 
• регистрирует сроки появления и характер 

поствакцинальных реакций 
• делает отметки о результатах наблюдения в учетных 

формах № 063/у и № 112/у.



Особенности общей подготовки ребенка и 
родителей:
 1) обучение родителей основным правилам 
воспитания детей раннего возраста (режим, 
питание, физическое воспитание - 
закаливание, массаж, гимнастика, 
гигиенический уход и т. д.) 
2)санитарное просвещение родителей по 
вопросам профилактики заболеваний и 
отклонений в развитии ребенка



Спасибо за внимание!


