
ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ , НУЖДАЮЩИХСЯ В ПСИХЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ И МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ
 «ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ДИАГНОСТИКИ И КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ»

РЕАБИЛИТАЦИОННОЕ  ОТДЕЛЕНИЕ

Из опыта работы с детьми и 
подростками 



 

С февраля 2011 года в структуре Центра функционирует 
реабилитационное отделение

В отделении работают специалисты 
 медицинского и педагогического профиля.



Специалисты  реабилитационного отделения 
оказывают:

❖  кризисное консультирование;
❖  индивидуальную и подгрупповую психокоррекцию;
❖ индивидуальную и семейную психотерапию;
❖ психопрофилактику  отклоняющегося поведения;
❖ психиатрическую  и наркологическую помощь подросткам;
❖ экстренную психологическую помощь при ЧС;
❖ медиацию и урегулирование конфликтов;
❖ информационно-методическую помощь;
❖ психологическое тестирование обучающихся образовательных 

учреждений Челябинской области на предмет потребления 
наркотических средств, психотропных и других токсических 
веществ;

❖ профилактическую работу с воспитанниками ЦВСНП;
❖ ежегодную выездную краткосрочную реабилитацию с 

воспитанниками РО;
  



Показания для обращения:

 ▪ Различные формы девиантного поведения, включая 
аддиктивное  поведение (злоупотребление алкоголем, 
табаком и др. ПАВ) у детей и подростков;
▪Трудные жизненные ситуации, в которых оказываются дети 
и подростки.



НА БАЗЕ РО РАБОТАЮТ ГРУППЫ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ

Согласно программным мероприятиям  оказывается 
реабилитационно-профилактическая помощь:

▪ мотивационное консультирование на участие в реабилитационном 
процессе;

▪ осмотр узкими специалистами (педиатром, психиатром - наркологом, 
неврологом, окулистом, ортопедом, отоларингологом);

▪ индивидуальная и групповая психокорректирующая работа по 
формированию навыков отказа от ПАВ и изменению психологической 
установки личности:

-выработку самоконтроля и самодисциплины, 
-изменения представления о себе, 
- приобретение нового опыта продуктивного преодоления социально-

стрессовых ситуаций.
• С родителями проводились  индивидуальные и групповые консультации по 

формированию семейных норм и правил в отношении употребления ПАВ, 
конструктивных форм коммуникации с детьми и их воспитанию.



Программы реабилитационного отделения:

�  « Арт-терапевтические психологические тренинги для подростков с 
поведенческими нарушениями».

� «Тренинг социально-коммуникативных навыков и оптимизации межличностного 
взаимодействия»

� «Групповая  психокоррекция  девиантных  форм  поведения у подростков»
� «Песочная психотерапия личностных проблем»
� «Сказкотерапия»
� «Игротерапия поведенческих расстройств»
� «Программа профилактики суицидальных рисков у подростков»
� «Служба медиации: помощь в разрешении конфликтов с использованием 

медиативных технологий»
� «Групповая работа с семьями младших школьников с различными поведенческими 

нарушениями»
� «Краткосрочная реабилитация поведенческих нарушений в условиях палаточного 

лагеря»
� «Адаптивная физическая культура»
� «Индивидуальная психокоррекция эмоционально-поведенческих проблем»



Краткосрочная реабилитация поведенческих нарушений в 
условиях палаточного лагеря



Групповая  психокоррекционная работа с подростками





Наши проблемы не исчезнут оттого, что мы закроем глаза и 
перестанем на них смотреть.

                                                                                   УИНСТОН ЧЕРЧИЛЛЬ



Спасибо за внимание!


