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Артпедагогика и арт-терапия, с чем их едят?

Арт-терапия
– совокупность психологических методов воздействия, 
осуществляемых в контексте изобразительной деятельности 
клиента и психотерапевтических отношений, используемых с 
целью лечения, психокоррекции, психопрофилактики, 
реабилитации и тренинга лиц с различными физическими 
недостатками, эмоциональными и психическими 
расстройствами, а также представителей групп риска. (А.И. 
Копытин)

– забота об эмоциональном самочувствии и 
психологическом здоровье личности, группы, коллектива 
средствами художественной деятельности. (Л.Д. Лебедев)
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Артпедагогика 
– отрасль педагогической науки, базирующая 
на слиянии педагогики и искусства, 
изучающая закономерности воспитания и 
развития человека посредством искусства.

– особое направление в педагогике, где 
обучение, развитие и воспитание личности 
ребенка осуществляется средствами 
искусства в любом преподаваемом предмете. 



Артпедагогика и арт-терапия, сравним!
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Параметры для 
сравнения

арт-педагогика арт-терапия

Область научного 
знания

Направление педагогической науки Направление психотерапии

Сфера 
профессиональных 

задач

1. Воспитание 
2. Развитие 
3. Обучение

1. Лечебное воздействие на психику
2. Психокоррекция 

3. Психопрофилактика 
4. Развитие (личностное)

Цель применения 
средств искусства

1. Прояснение учебно-воспитательного содержания
2. Оптимизация условий педагогического взаимодействия
3. Скрытая диагностика ценностных отношений, установок, 
мотивов, динамики смыслов, качества понимания учебного 

материала

1. Выражение клиентом содержания своего внутреннего мира 
2. Выражение чувств и мыслей в художественной форме 

3. Разрешение внутри- и межличностных конфликтов, 
кризисных состояний и т. п

Средства и 
художественные 

материалы

Может выступать всё многообразие явлений искусства 
(произведения мастеров в любом жанре)

Разнообразные изобразительные материалы (краски, глина, 
бумага и т. п.) и изобразительная работа клиента

Специалист Учитель, воспитатель, педагог дополнительного 
образования, социальный педагог

Психотерапевт, психолог, педагог-психолог



Арт-терапия
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Что поддаётся интерпретации?!

• линии
• размер
• штриховка
• исправления
• структура рисунка
• расположение рисунка на бумаге

Разновидности арт-терапии

• игротерапия
• куклотерапия
• драматерапия
• сказкотерапия
• музыкотерапия
• ...
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Настя, 4 года
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Паша, 6 лет
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Назар, 16 лет
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Спасибо за внимание!
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