
ТРАДИЦИИ РУССКОЙ 
КУЛЬТУРЫ

Традиция — та часть нашего 
прошлого, которой мы 
помогаем перебраться в 
будущее.



Россия является многонациональным государством, на территории 
которого проживает более 180 народов, важность этого факта 
отображена в преамбуле к Конституции РФ. Но по критериям 
Организации Объединённых Наций, Россия является 
мононациональным государством, так как более 67 % её населения 
приходится на одну национальность, при этом в официальных 
документах ООН Россия — многонациональное государство.

Русский народ



Русский народный танец – 
это своеобразное 

олицетворение 
характера русского человек

а и его души. 
У русского человека 

неимоверно широкая и 
добрая душа – такой же 

и танец его народа.



«Барыня, барыня,
Барыня-сударыня…» -
Мне милее танца нет,
Он знаком мне с малых 
лет,
Он мне тешит слух и взор,
Есть в нем сила и задор,
Как плясать его берусь,
Ощущаю дух твой, Русь!



Новый год



Новый Год. Традиция отмечать начало года как время 
пробуждения природы зародилась в Месопотамии, где этот 
праздник отмечался весной. Когда страны Европы начали жить 
по григорианскому календарю, Новый Год стали отмечать 1 
января (в России по указу Петра I с 1699 года).



Новый Год на Земле, Во 
вселенной безмятежная 
вечность. Новый Год - в январе, 
голове... А кругом пространства 
безбрежность. Живи и не 
жди года конца, 
Утром Год Новый встречай. 
Радуйся жизни, творенью Отца, 
Надейся, люби и мечтай!



СОЧЕЛЬНИК



День перед рождеством, который приходится на 6 января, носит 
название «Сочельник». Проиходит от слова «сочиво», 
обозначающего специальное рождественское блюдо, состоящее 
из вареной крупы. Сверху крупа поливается медом и посыпается 
орехами, маком. Считается, что всего на столе должно 
присутствовать 12 блюд.



Ждешь и веришь в 
волшебство, кажется все 

новым, так бывает в 
Рождество



Один из главных христианских праздников, установленный в честь 
рождения во плоти Иисуса Христа от Девы Марии. В православии 
входит в число господских двунадесятых праздников и 
предваряется 40-дневным Рождественским постом.



Крещение Господа Бога и 
Спаса 
нашего Иисуса Христа.



Христианский праздник, установленный в честь события 
евангельской истории, крещения Иисуса Христа в реке Иордан 
Иоанном Крестителем. Во время крещения, согласно всем трём 
синоптическим Евангелиям, на Иисуса сошёл Святой Дух в виде 
голубя; одновременно глас с небес провозгласил: «Сей есть Сын 
Мой возлюбленный, в Котором Моё благоволение». Евангелие от 
Иоанна также говорит о крещении Иисуса Христа в водах Иордана и 
сошествии Святого Духа, но не прямо, а в форме свидетельства 
Иоанна Крестителя.



Масленица - проводы зимы: 
традиции, игры и конкурсы. 
Последний день Масленой 
недели, который в России 

традиционно отмечают 
народными гуляниями. 



Масленица (проводы зимы и 
встреча весны)- длилась 
целую неделю и Начиная с 
четверга масленичной 
недели все работы 
прекращались, начиналось 
шумное веселье. Ходили 
друг к другу в гости, обильно 
угощались блинами, 
оладьями, пирогами, была и 
выпивка.

Широкая Масленица – Сырная неделя! 
Ты пришла нарядная к нам 
Весну встречать. 
Печь блины и развлекаться будем всю 
неделю, 
Чтоб Зиму студёную из дому прогнать! 
Понедельник – «Встреча» 
Вторник – «Заигрыш» 
Среда- «Лакомка» 
Четверг – «Разгуляй» 
Пятница «Вечера у тёщи» 
Суббота –»Золовкины угощения» 
Воскресенье – «Прощеный день» 
Пышные гулянье 
Ярмарка венчает. 
До свиданья, Масленица, приходи опять!



Пасха – древнейший и 
самый важный 
христианский праздник. 
Установлен в честь 
Воскресения Иисуса Христа, 
которое является центром 
всей библейской истории и 
основой всего 
христианского учения.



Пасха ( расцвет весны, 
пробуждение жизни) - церковный 
праздник На Пасху украшали дом 
срезанной вербой, пекли сдобные 
хлеба (куличи, пасхи), красили 
яйца (Крашенки), посещали 
церковь, ходили друг к другу в 
гости, обменивались при встрече 
крашенками, христосовались 
(целовались) , приветствовали друг 
друга: «Христос воскрес!» - 
«Воистину воскрес!»

Яйца – символ Солнца и 
зарождения новой жизни. На 
Пасху водили хороводы, гуляли 
по улицам, катались на качелях, 
катали яйца . После пасхальной 
недели во вторник отмечали 
родительский день - посещали 
кладбища, приносили еду к 
могилам умерших 
родственников, в том числе и 
пасхальную.



Восточнославянский 
праздник весенне-летнего 
календарного периода; 
отмечается на седьмой 
четверг после Пасхи, за три 
дня до Троицы.



Семик и Троица. Их праздновали 
на седьмой неделе после Пасхи 
(Семик - в четверг, а Троицу - в 
воскресенье), В Семик девушки 
ходили в лес, плели венки из 
березовых ветвей, пели троичные 
песни и бросали венки в реку. 
Если венок тонул, это считалось 
плохой приметой, если же 
приставал к берегу, это означало, 
что девушка должна скоро выйти 
замуж. До этого варили в 
складчину пиво и веселились с 
парнями на берегу реки до 
поздней ночи.



Кружился хоровод подтаявших 
ночей,

Душа на волю рвалась, словно 
птица,

И сердце жаждало влюбиться,
А если повезёт, то может что и 

посильней.



Сборы (хороводы, улицы)- летнее 
развлечение молодежи на околице 
деревни, на берегу реки или у леса. 
Плели венки из полевых цветов, играли в 
игры, пели и плясали, водили хороводы. 
Задерживались допоздна. Главной 
фигурой был хороший местный 
гармонист.



Бог Купала приобрел имя 
Иван после крещения Руси. 
Причина проста – на смену 
языческому божеству 
пришел созданный народом 
образ Ионнна Крестителя.



Праздник Купалы образовался в те 
времена, когда в честь бога плодородия 
люди по вечерам распевали песни, 
прыгали через костер. Данный обряд в 
итоге стал традиционным ежегодным 
празднованием летнего солнцестояния. 
Он смешивает в себе одновременно 
языческие и христианские традиции.



«В семейной жизни самый важный винт – это любовь».

Антон Чехов.



Традиции русской свадьбы. Не то что в каждой деревне, но даже 
и в городе существовали свои особенности, оттенки этого 
поэтического и одновременно исполненного глубокого смысла 
действа. Остается лишь удивляться, с какой основательностью и 
уважением подходили наши предки к рождению новой семьи. 
Навсегда оставалась у молодых память о главном моменте их 
жизни. Молодых осыпали хмелем, так как хмель – это древний 
символ плодородия и многочадия . Невеста берет с собою в дом 
жениха родительское благословение и сундук с приданым .
Старинный обычай – разувание мужа молодой женой. Смысл - 
таким образом молодая супруга подчеркивала свою покорность 
или согласие на главенство мужчины в семье .



Крещение – благословение 
Господа на долгую жизнь… 
Бог посылает испытания 
всему миру, каждому из 
нас… но только 
крещёные дети готовы к 
ним. В крестины человек 
становится чистым – 
чистым телом и душой!



Обряд Крещения. Главным обрядом, отмечавшим начало жизни 
ребенка было его крещение. Обряд совершали в церкви или дома. 
Как правило, младенца крестили на третий или сороковой день 
после рождения. Родителям не положено было присутствовать при 
крещении, вместо них были крестная мать, которая дарила 
рубашку и крестный отец, который должен был подарить ребенку 
нательный крест



Баня русская всегда 
славилась на флоте, На 
горячий на полок лезешь как 
на клотик. Из похода воротясь, 
парятся недаром, И недаром 
говорят: «Дядя, с лёгким 
паром!»



Русская баня. Баня была не только местом для мытья, а также 
особенным, почти священным местом. Считалось, что баня 
объединяет 4 главные природные стихии: огонь, воду, воздух и 
землю. Поэтому человек, посетивший баню, как бы вбирал в себя 
силу всех этих стихий и становился крепче, сильнее и здоровее. 
Недаром на Руси бытовала поговорка «Помылся – будто заново 
родился!». Не зря веник является не только символом русской 
парной бани, её украшением, но и инструментом лечения или 
профилактики болезней. Веники, собранные из разнообразных 
пород деревьев и лекарственных трав используются для лечения 
самых разных заболеваний и недугов.



Спасибо за внимание


