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       Накануне этой даты объясняем, почему так важно мыть 
руки качественно, особенно – детям.
       Грязные руки – это шанс получить серьезные проблемы со 
здоровьем. Известно, что большинство людей – даже 
взрослых! – не умеют правильно мыть руки. Что уж говорить о 
детях, особенно, когда они делают самостоятельно – в саду или 
в школе. Однако, если бы все люди на планете делали это 
качественно, в мире было бы на миллион смертей в год 
меньше.



    Существует несколько так называемых «болезней грязных 
рук». «Речь прежде всего о многочисленных кишечных 
инфекциях, – говорит Олег Демченко, врач-инфекционист, 
кандидат медицинских наук. – Еще через грязные руки можно 
заполучить глисты и даже гепатит А.
    Как всего этого избежать? Во-первых, мыть руки 
обязательно. После прогулки, перед едой, после туалета – 
тщательно, с мылом. Во-вторых, на улице стоит иметь при себе 
салфетки и антисептик, если ребенок часто трогает животных 
или поднимает что-то с земли».
    Представляем вашему вниманию инструкцию о том, как 
научить детей правильно мыть руки. Она основана на 
рекомендациях Всемирной организации здравоохранения.
















