
ПРАВИЛЬНАЯ ОСАНКА-ЗАЛОГ 
ЗДОРОВЬЯ



Что такое осанка

• Осанка – это привычное положение 
тела, когда человек стоит, сидит или 
передвигается.



Какая бывает осанка?

• Давай те определим где же все таки 
правильная осанка?

 



Человек с правильной осанкой прямо 
держит голову, спина у него прямая, 
плечи на одном уровне и слегка 
отведены назад, живот втянут, а грудь 
немного выдвинута вперед.

Прими перед зеркалом такую позу – и 
увидишь, какой стройной стала твоя 
фигура.





Выполни упражнения для формирования правильной осанки. 
Каждое упражнение повтори 5 раз.



Выполни упражнения для формирования правильной осанки. 
Каждое упражнение повтори 5 раз.



Если ты будешь выполнять эти 
упражнения каждый день, то у тебя 
будет правильная, красивая осанка.

• БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ.


