














                             

                               «Что ты имеешь ввиду?» - спросили дети.
                 «Мысли – источник силы! » 
                                           - пояснил супергерой. 
«Они могут менять ваше самочувствие! Они могут сделать так, что вы будете 
чувствовать себя ХОРОШО или заставить вас чувствовать себя ОТВРАТИТЕЛЬНО.»   
        «Мы чувствуем себя отвратительно, это верно,» - сказали Пеннипеперсы.
              «И не удивительно! Ваши головы наполнены МЫСЛЯМИ-МУРАВЬЯМИ 
Автоматическими Негативными Мыслями».






























































