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I Очевидные доказательства, что предлагаемое лечение / 
воздействие успешно, полезно и эффективно у всех больных 
Рекомендовано (всем больным)

Рекомендовано (всем больным) = 
врач ОБЯЗАН

IIa Превалирует вес доказательств / точек зрения о пользе 
(эффективности) предлагаемого лечения / воздействия

Применение ДОЛЖНО быть 
рассмотрено

IIb Не очевидные доказательства о пользе эффективности)
предлагаемого лечения / воздействия

Применение МОЖЕТ быть 
рассмотрено

III Доказательства или общее соглашение, что лечение не 
полезно / неэффективно, а в некоторых случаях может быть 
вредно

НЕ рекомендовано

А Факты получены по меньшей мере из двух рандомизированных исследований

В Факты получены из одного рандомизированного исследования или мета-анализа 
нерандомизированных исследований

С Совместная точка зрения специалистов

КЛАСС РЕКОМЕНДАЦИЙ

УРОВНИ ДОКАЗАННОСТИ
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