OpraHuM3auma COBMECTHbIX
AETCKO-POAUTE/IbCKUX
0340POBUTE/IbHbIX MEPONPUATUN
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n4yemMm Maagwe pebeHoK, Tem Tp
MOPPODYHKLMOHA/IbHLIX 0COBEHHOCTEN
LLeHTpPa/IbHOM HEPBHOW CUCTEMBbI, MOAAB/AATb 3TY
noTpebHOCTb.

* Mop@odyHKLMOHA/IbHAA HE3pe/10CTb HEPBHO-
MbILLIEYHOrO annapaTa pebeHkKa. /1A MbiLLeYHOU CU/bI
XapaKTepHa HM3KaA BbIHOC/IMBOCTb, 0CODEHHO K
CTAaTUYECKMM HarpysKam, npeobsagaHme ToHyca
crnbatenen.



€30CMAdHOB80YHO d8u2demcs.
XdomuyHble, 6e30CMaHo804YHble, 00HO0bP eHusl.
Koz0a pebeHOK noOpdacmadem, e20 08U eHUS CMAaHo8aImMcs
60/1ee KOOPOUHUPOBAHHLIMU, HO MAKX#Ee 0CMdromcs
6e30CMaHOB0OYHbLIMU: OH nho/a3dem, xooum, 6ezaem... OH
nymewecmsyem u3 KOMHAMsl 8 KOMHAMy, 0m npensimcmeus
K npenamcmeuro, om Heu38eddHHO20 K Heu38e0dHHOMY.
3ano/13mu nod Kposdamsb, NOO CMO/, 3d/1e3mb 3d OUBAH,
ONPOKUHYMb YMO-HUbYOb... IMO HOPMA/LHO 0418 0emel
PAHHE20 U 0OWKO/1bHO20 803pdcmd, MAaK #e HOPMA/IbHO KAK
CUHSKU U CCAOUHbI. YMO MOMCHO nped10cums pooumeiam?
TepneHue u cnokolicmaue, U gu3suyecKkue ynpaicHeHus ¢
demobmu.




pusuvecKkue ynpamHeHus ¢




* B npouecce 3aHATUM pe6eH0H YYUTCA YyBCTBOBATb M MOHMMATH
CBOE T€/10, BNaAETb UM U KOHTPO/IMPOBATb CBOU ABUXKEHUA.

* BbnarogapA GU3KYAbTYPHbIM 3aHATUAM MPOL,eCcC NO3HaHMA
OKpY»KatoLLero Mmpa CTaHOBUTCA a4n1A pebeHKa 6e30onacHbIM.

* LeneHanpaBaeHHOe pU3MyeCcKoe BOCNUTaHUe cnocobcTeyer
MOpPdO/10rM4eckoMy 1 PyHKLMOHA/IbHOMY CO3PEBaHUI0
OpraHusMa geTtemu.



MHHOBALMOHHOCTb U

MPAKTUHECKdA 3HAYNMOCTb

1) pa3BuTHe pebeHKka

~ 2) NporpaMMHOe CogepKaHue

B3aUMOAENCTBUA C poanUTeem MCNO/Ib3OBaHME

pa3HOO6pasHoOro




PU3KY/IbTYPHO-0340POBUTE/IbHOU
PaboThl




33/4,34M

OMI/IEKCHYIO ABUFaTe/IbHYIO AEAT BHOCTb B A0Y Y

cembe, obecneumBana poauTe/ien He0bXoAUME
nocobmaAMU ANA NPaKTUYECKOM paboTbl C MasibilLamMu,

- 0by4aTtb poautenen adbeKTUBHbIM CNOCOHaM TBOPYECKOTO
B3aMMoOAencTBuA ¢ pebEHKOM, obecneyunBaTb pa3BMBaOLLUM
A0CYT U UTPOBYIO ABUMATE/IbHYHO A€ATE/IbHOCTb He TO/IbKO Ha
3aHATUAX, HO U B CEMbE;

- GOpMUPOBATb ONTUMA/IbHYIO ABUraTe/IbHYIO Cpeay 4/
pPery/sIApHOCTU PU3KY/IbTYPHbIX 3aHATUU, YTO AB/ACTCA
HeobX0AUMbBIM YC/1I0BMEM PAHHErO Pa3BUTUA U MOXKET
obecrneymBaTbCA MHCTPYKTOPOM Mo $pu3ndeckon kyabType (B
A0Y) u pogutenamm (40ma);

- OPMUPOBATbL FOTOBHOCTb K Ad/IbHenLLeMy 06y4eHUto
ABUraTe/1IbHbIM A€NCTBUAM:



KpPaTKOBPEMEeHHOro npebbiBaHuUA
«BmecTe ¢ Mamoun» - 3TO
obLeyKpensatowee u
0340pOBUTE/IbHOE 3aHATHE, rae
MPOUCXoAUT POPMUPOBaHUE Yy aeTe
*KM3HEHHO Ba*KHbIX ABUraTe/IbHbIX
HaBbIKOB U YMEHUMN.




PCTLOGHBIX U006 OBUNCCHU:

- MO/13aHuA,
- NoA/1e3aHus,

- NpO/1e3aHus,

- nepe/siesaHus,

- B/Ie3aHuA,

- 1Ia3aHuA.

3T yrpaskHEeHUs CNoCOBCTBYHOT:

- Pa3BUTUIO ONMOPHO—ABUraTe/IbHOrO anmnaparTa.

- YKpern/IeHWt0 OCHOBHbIX IPYTM MbILLIL}
(0cOBeHHO KOCbIX MblILLILL, MBbILLL, }XUBOTA,
CTOMbI Y KUCTH),

- OKa3blBatOT MO/I0KUTE/IbHOE B/AUAHME Ha
CepAeYHO — COCYAUCTYHO, AbIXATE/IbHYHO
CUCTEMBD,

- pa3BUBaET rMOKOCTb, KOOPAMHALUU ABUKEHUMN,
r/1a30Mepa, a TakKe CMe/10CTU U APYruX
KayecTs.



/IAaBHOE YC/10BME UFPOBOM
AeATe/IbHOCTM — SMOLIMOHA/IbHAA




SMOLUMOHA/IbHO OKpalleHHaA AE€ATE/IbH

5) PUsnyeckune ynpaxkHeHUA — gBUraTe/IbHble AEUCTBUS, C/I0XHble
BUAbI ABUraTe/IbHbIX 4EUCTBUN, OTOOPaHHbIe A4/1A peLleHua 3a4a4
bU3MYEeCKOro BOCNUTAHKA,

6) CTUXOPUTMUKMY,

7) UrpoBoi Maccaxk — npegnosaraeT UCno/1b30BaHME OCHOBHbIX MPUEMOB:
MOr/1a*kMBaHUe, pacTMpaHue, pa3aMUHaHWe, BUOpaLums, T.e. 1erkoe
MOCTYKMBAHME Na/ibLaMu,

8) YnpaskHeHus B pacci1abieHnn — ynpaxKHeHMe ¢ MaKCUMa/IbHO
BO3MOXHDIM CHUKEHMEM HAMPAXKEHUA MYCKyAaTypbl (o6sa3aTenbHOE
yc/n0Bue - ya0bHOe ncx

9) 3aka/MBaHue
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BO34ENCTBUA. Bce Komn/ieKchl MY3blKa/IbHO-PUTMUHECKUX KOMTIO3ULU!I

BbIMO/IHAKOTCA NOA CNeLmnabHO-NoA00paHHYI0 MYy3bIKY B € AHOM > U PUTME,
NpenmyLLLeCTBEHHO NMOTOYHbBIM CMOCOOOM.

* 2) My3blKd/lbHble NOOBUMCHbIE U2Pbl -

NpocTenLIne pUTMUYHbIE ABUMKEHUA, HarpaB/IeHHble HA BOCMUTAHWE PUTMQ,
KOTOpble CNOCOBCTBYHOT PasBUTUIO MY3bIKa/IbHOCTU U MIACTUYHOM
BbIpa3nUTe/IbHOCTU. [IPUMEHATBCA Pa3/IMYHbIE MO ANUTE/IbHOCTU M aMIAUTYAe
ABUXKEHUA M COYETAOTCA BO BPEMEHM M NMPOCTPaHCTBEe. MOXHO BKAKOYATH B
OCHOBHYHO 4YaCTb 3aHATHUA.

* 3) Uzpbl, nposoOUMbIe NOO My3blKd/bHOE CONPOBOMCOEHUE,

My3blKa pa3BnBae€T BPOXAEHHOE HYyBCTBO PUTMA. ,ﬂ,BM)KeHVIFI pGGGHKa CTaHOBATCA
bonee PUTMUYHbIMWA. L‘IyBCTBO PUTMa 1 N1aCTUYHOCTb OCTAKOTCA HA BCHO *KU3Hb.

My3bIKa/ibHOE CONMPOBOXAEHME — 3TO A0MO/HUTE/IbHBIN PAKTOP, NO/IOKUTE/IbHO
B/IUAIOLLMIA HA COCTOAHME 340POBbA AeTen, Ha PU3n4ecKkoe pasBmUTUE B LLe/I0OM U
Ha COBEpLUEHCTBOBAHUE ABuUraTe/ibHbIX GyHKLUMA. My3biKa 1 gBUXKEeHUe
OpraHuMyecku CBA3aHbl Mexay cobomn cogepkaHmem u popmoin. Y atoboro
4ye/i0oBEKa My3blKa/IbHOE COMPOBOXKAEHME Bbl3blBA€T HEMPOU3BO/IbHYHO MOTOPHYHO
peakumo. Mcno/sib3oBaHUe My3blKM HA PU3KY/AbTYPHbIX 3aHATUAX ABAAETCA
CpeACTBOM NOBbILWEHUA 3OPEKTUBHOCTU USUYECKUX YITPANKHEHUM,
CNocobCTBYeT APKOM 3MOLMOHA/IbHOM HACLILWEHHOCTU 3aHATHUA.



cOOpHUK «Becesbie ypoKu»,

3) Mporpamma «My3blka ¢ MamoW» EKaTepuHbI U Cepremmosblx,
COOPHUK «A3pObKMKa ANA MA/bILLEN»,

4) NMporpamma «My3blKa ¢ MaMol» EKaTepuHbl 1 Cepres Ke/1e3HOBbIX,
cOOpHMK «30/10Tble BOPOTa»,

5) Mporpamma «My3blKa ¢ MamoW» EkaTtepuHbl 1 Cepres XKe/ie3HOBbIX,
COOPHUK «Ope/Ikun»,

6) My3blka/ibHbIM a/1b60M A/19 B3POC/IbIX U AeTel «340POBAYOK» -
«ArpoTeKka 340poBbA «34paBCTBYM» 3-7 1eT» Muxauia KOpbeBuya
/la3apesBa,

7) KoanekumoHHoe nsgaHue «fecHu 1 TaHLbl 417 A0LWKO/IbHUKOB OT 2 40
6 n1eT». «HacTpoeHue aetam»,

8) NobeguTtenu getckoro EBpoBUAEHNA-2006 cecTpbl TO/IKMAYeBbl
«[10/T0OBUHKU»,



) LIS

) ) -

«Caenam Kak Aal», «[lorpemMyLika», gs .....
«Mopo3»,
«[lonpbiraem», «EXUK Wen» un ap..




adK KOTATa»,
«Caenau Kak Aa», «3amKkn», «[1y3bipb», «Ka
«[lnaToyek», «[lourpaem C norpemyLuKom», U Ap..




ABUXKeHUU. NMegaror No cBOEMy YCMOTPEHUIO MOXKeT
COKPATUTb TEKCT UMY NOBTOPUTb HanMbo/1ee NOHPaBMBLUMECH
CTPOKM.

«Py4KkM nogHMmaem, ¢ -
Py4Kun onycKaem.

Pydkamu noxsaonaem.
[TTUYKKM NnpunetTenu
N TUXOHBKO cenun».




PYKY, BPaCCbIMHYHO
no 3any
CaMOCTOATE/IbHO.
Xoabba no
OrpaHMYeHHOMY
MPOCTPAHCTBY, MO
NPAMOK U
M3BUAUCTOM
AopoxkKe (LWMpuHa
25-30CM, A/IMHA
1,5-2M), IE}KaLLel Ha
nony, C pogurenem
3a pYKyY, xoabba no
NPAMOWN AOPOXKKeE
CaMOCTOATE/IbHO.
Xopabba mexay
npegmeTamu,
obxoaAa npeameTsl.

MAJIKY, TPUIIOAHSITYIO
Ha BeIcoTe 5-10cM
CaMOCTOSITEIIHHO;
repeliaruBaHue yepes
BEPEBOYKH,
TUMHACTUYECKUE
MAJIKA U PENKHU
JIECTHUIIBI,
MIPUTIOAHSATHIC HA
BbIcOTy 12-18cMm (metu
1o 1 roga 6 mecsies ¢
pOAUTETIEM 32 PYKY,
JIETH CTapIe —
CaMOCTOSTENBHO).
ITepemaruBanue u3
OJTHOTO
0003HAYEHHOTO MECTa
B Jipyroe (u3 oOpy4a B

o0pyY).

POJIUTENIEM 3a PYKY, C
2 1o 3 et —
CaMOCTOSTEIBHO, HO
IIPU CTPaXOBKE
B3POCIIOTO0).

poautens (ogHOM
PYKOHU IEPKHUM 3a

PYKy peOeHKa, Tpyroi
3a CIUHY).




[lon3aHune, nasaHune

HAaCTHYECKUM
POJIMKOM Ha CPEIHUX
Y BBICOKHX
YETBEPEHBKAX 10 MOy
BPAaCCBHINHYIO.

TIOPOXKKE, MO JOCKE
(mupuHo# 25-30cMm,
JUTMHOM 2M), JIeKalei
Ha IOJy; 10
HaKJIOHHOM JTIOCKe,
MIPUTIOAHSATON OTHUM
KOHIIOM Ha BBICOTY
20-30cwM.

ITon3zanue Ha cpeTHUX
YETBEPEHbKAX IO
TMMHACTHYECKON
CKaMeiike (IMpUuHOn
30cMm, qauHOM 2M,
BbICOTOM 50CM) Mo
KOHTPOJIEM B3POCJIOTO.

LY

CEeKITUH I/I

nabupuHTa (c lromga
10 2 Jet
paccTaBICHHBIX
MeXIy co0oii, a ¢ 2 10
3 JIeT UCTIOIBh30BaTh
UTPOBOI KOMIIICKC B
MTOJTHOM COOpKe,
BKJTIOYATh
KOMOHWHAIINH U C
MOBOPOTAaMH ); TIO]
MPETATCTBUSIMHA U3
MOJTYJEHOTO
KOMILJIEKCA «I10JI0Ca
MPETSATCTBUN» BMECTE
C pOIUTETIEM.

MECSIIEB — BBICOTA
IM, c 1 Toma 6
MECSLEB 10 3 JIeT —
BbIcOTa 1,5M)
yI0OHBIM CTIOCOOOM
101 KOHTPOJIEM
B3pOCIIOTO.




