
Семейное занятие
 «Мой дом, моя семья»
педагог Буданова Наталия Игоревна 

для 1,2,3,4,5,6,7,8 групп
(стартовый уровень)



Коммуникативная игра «Комплимент»

Игроки по очереди говорят друг другу комплименты. В 
комплиментах можно отметить и настроение, и внешний вид, 

и личные качества и многое другое. Главное говорить это 
искренно, с интонацией похвалы, одобрения, восхищения и 

при этом, обязательно, глядя в глаза! 
ПОЖАЛУЙСТА ПОМНИТЕ: хваля детей, близких, друзей, 
коллег, мы помогаем им чувствовать себя значимыми в 
глазах других, создаём доброжелательную атмосферу, 
помогаем поверить в себя и раскрываться творческому 

началу, которое есть в каждом.
Кроме того, когда мы говорим окружающим комплименты, 

улучшается и наше собственное настроение.

ГОВОРИТЕ КОМПЛИМЕНТЫ САМИ 
И НАУЧИТЕ ЭТОМУ СВОИХ ДЕТЕЙ!

Задание 1. Подарим друг 
другу веру в себя

 и хорошее настроение



Задание 2. 
Игра на заботу и 
внимательность
 «Дружная пара»

В разных сторонах комнаты ставятся стульчики, а между 
ними преграды в виде игрушек, кубиков или других предметов.
Играем парой. 
Игроки между собой решают, кто первым будет вести 

(проявлять заботу), а кто будет ведомым (получать заботу).
Ведомый игрок садится на стульчик, ему завязывают глазки. 

Ведущий игрок аккуратно поднимает со стульчика ведомого и 
бережно проводит его через все препятствия ко второму 
стульчику, помогая на него сесть.

Затем ведомому игроку задаются вопросы:
Страшно или спокойно тебе было идти, когда тебя вёл\вела 

(имя)?
Как ты думаешь почему?
Сейчас тебе хочется поблагодарить или попросить о том, как в 

следующий раз тебя вести, чтоб тебе было не страшно и 
спокойно?

Каждый игрок должен побывать и в роли ведущего и в роли 
ведомого. А затем выбирается самая дружная пара.



Задание 3. 
Дом – это место силы.

1. Послушайте вместе сказочную история «Дом». Обсудите её с детьми. 
В этом вам помогут следующие вопросы:
- Как ты думаешь почему Дом мечтал о том, чтобы в нём поселилась семья?
- Почему первая семья ему не понравилась и он её прогнал?
- Почему дому хотелось заботливых хозяев?
- Как ты думаешь твой дом любит тебя, за что?
Пусть не только дети, а каждый член семьи выскажет своё мнение по этим 
вопросам!

2. Нарисуйте свой дом, своё любимое место в доме или то, как вы это место себе 
представляете.

3. Обсудите рисунки в семейном кругу. Пусть каждый расскажет и будет 
внимательно и доброжелательно выслушен: где ему в доме лучше всего 
отдыхается или работается; полностью нравится это место или хочется его 
каким то определённым образом изменить. 

4. Обсудите на сколько эти изменения возможны. Запланируйте их. 
Жду ваши работы на почту natalybudanova@yandex.ru


