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Меня зовут Шадания София Олеговна, я 
ученица 10А класса  МБОУ СОШ номер 13.

Мой любимый спорт – это синхронное плавание. Я занимаюсь им 
на протяжении 10 лет и уже имею звание Мастера спорта России.

Также я - участница отряда «Импульс» , 
работаю по программе 
«Самостоятельные дети», участвую в 
различных мероприятиях, пропагандируя 
ЗОЖ.



Я, Кузнецова Арина Сергеевна, 
ученица 10А класса школы номер 13.

Синхронное плавание – один из самых красивых и 
эстетичных водных видов спорта. Я занимаюсь им уже 
6 лет и имею звание Кандидат в мастера спорта. 

Кроме этого, я являюсь участницей отряда «Импульс» 
и работаю по программе «Самостоятельные дети», 
участвуя в различных мероприятиях и  пропагандируя 
ЗОЖ.



Я – Мастюкова Анастасия 
Эдуардовна, ученица 10А класса 
школы 13.

Уже 10 лет я занимаюсь синхронным плаванием 
и мне не перестает нравится этот спорт. Я 
являюсь Кандидатом в мастера спорта России 
по этому виду.

Еще я - участница отряда «Импульс» , 
работаю по программе «Самостоятельные 
дети», участвую в различных мероприятиях, 
пропагандируя ЗОЖ


