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Цель: 
⚫ воспитание дошкольника физически здорового, 

разносторонне развитого, инициативного и 
раскрепощенного, с чувством собственного достоинства.



Четыре направления:
⚫  Физическое здоровье— программа «Группы здоровья».
⚫  Психологическое благополучие— программа «Комфорт».
⚫ Духовное здоровье — программы «Город мастеров», «Школа 

маленького предпринимателя».
⚫ Нравственное здоровье — программы «Этикет», «Личность».



Задачи программы:
I. укрепление здоровья

II. воспитание потребности в здоровом образе жизни
III. развитие физических качеств
IV. создание условий для реализации потребности в 

двигательной активности
V. выявление интересов, склонностей, способностей

VI. приобщение к традициям большого спорта



Пять разделов программы : 
1.  В первом разделе представлены организация и методика проведения 

разных вариантов физкулътурно - оздоровителъных мероприятий
2. Во втором разделе раскрывается организация лечебно-

профилактической работы
3. В третьем разделе кратко представлена диагностика физического 

развития 
4.  В четвертом разделе программы уделяется внимание воспитанию у 

дошкольников потребности в здоровом образе жизни
5. В пятом разделе описываются особенности совместной работы ДОУ и 

семьи по воспитанию здорового ребенка.




