
Презентация проекта
Enomics

Единство
Независимость 

Свобода



Цели презентации

1. Рассказать про проект Enomics

2. Дать общее представление о системах

3. Передать базовую систему для 
ежедневной практики



Коротко о себе

Разумовский Константин 

Родился 16 октября 1984 года

Живу в Обнинске



Как возникла идея проекта

Работая над собой осознал три идеи:
 

 

1. Человек живет в обществе, поэтому настоящей гармонии 
может достигнуть только в гармоничном обществе

2. Общество состоит из отдельных людей. Качество жизни 
отдельного человека в результате определяет качество 
жизни всего общества

3. В мышление людей интегрированы идеи, которые снижают 
качество жизни



Развивая эти идеи постепенно 
появилось понимание проекта



Основная идея проекта

Независимость и свобода отдельного 
человека создаёт свободное и 

благополучное общество



Что определяет качество 
жизни человека?



Мышление 
+ 

Деньги



С помощью чего происходит 
управление деньгами?



Бизнес



Бизнес является инструментом, с 
помощью которого любой человек 

может управлять денежным 
потоком



Бизнес оказался самой 
запутанной темой

Миллионы книг

Тысячи семинаров

Сложнейшее законодательство



Искусственно созданная 
сложность бизнеса 

является причиной, из-за которой
 в первые 5 лет закрываются 

9 из 10 новых бизнесов



Так появилась первая цель в 
проекте

Создать систему, с помощью которой 
любой человек, без специального 
образования, сможет создавать и 
эффективно развивать свой бизнес



Через несколько лет появилась
Единая система бизнеса



После этого на первый план вышел 

вопрос с мышлением



Оказалось, что успех бизнеса 
в большей степени

 зависит от мышления 
владельца и сотрудников, 
чем от системы бизнеса



Мышление оказалось верхушкой 
айсберга внутреннего мира 

человека

Так начался долгий и 
мучительный процесс  

систематизации  опыта работы с 
внутренним миром



В результате появилась система 
Свободное Сознание



Ответ был найден, но проблема 
не была решена

Системы оказались сложны в 
освоении



Появилась задача создания процесса обучения со 
следующими характеристиками:

1. Обучение от простого к сложному

2. Ориентированность на результат

3. Универсальность процесса

4. Решение главных задач – Мышление и 
Деньги



4 шага к гармонии

Шаг 1. Система Спокойствие и 

Эффективность

Шаг 2. Система Создания Прибыли

Шаг 3. Единая Система Бизнеса

Шаг 4. Система Свободное Сознание



Система Спокойствие и 
Эффективность



Квадрат мотивации



Медитация

Обратный отсчет
Сидя на стуле. Ступни на полу. Ровная спина. 

Мысленный отсчет от 100 до 0. 

Глубокий вдох. 

Мысленный отсчет от 30 до 0.

Концентрация на точке
Сидя на стуле. Ступни на полу. Ровная спина.

Концентрация взгляда в одной точке 10 – 20 минут.

Не отвлекаясь на мысли и происходящее вокруг.



Логика

Анализ причинно-следственных связей

Анализ своих действий и поведения

Выявление оптимального поведения

Анализ положения дел без эмоций



Присутствие

Концентрация внимания на действиях не 
отвлекаясь на мысли

Главной целью является совершение 
действия наилучшим образом

Полная фокусировка на процессе



Основные характеристики 
системы Спокойствие и Эффективность

1. Минимальное количество теории

2. Ежедневная практика

3. Основа для всего остального 
процесса обучения



Практика этой системы:

• избавляет от подавленности, лени и апатии

• устраняет спешку

• повышает уверенность в себе и своих 
действиях

• увеличивает продуктивность



Не сомневайтесь

Проверьте на практике



Контакты

e-mail: ivaschenko.konstantin@gmail.com

skype: ivaschenko.k

http://www.be-in-harmony.ru


