Valkommen till kursen
Vard och omsorg
specialisering, 100
podng!




Amnet vard och omsorg specialisering
mojliggor en fordjupning i ett specifikt
kunskapsomrade. Uppdragen i kursen
har sin utgangspunkt i
fordjupningskurser som du sjalv valjer
och du har utifran det moéjlighet att
specialisera dig inom till exempel
funktionshinderomradet, gerontologi, \

halso- och sjukvard, omvardnad, social
omsorg eller psykiatri.



Vard och omsorg specialisering

~ Amnet syftar till att du ska trana pa att anvanda begrepp
och teorier inom valt kunskapsomrade och hur dessa kan
anvandas i det praktiska arbetet. Du ska kritiskt granska
och resonera kring arbetssatt inom kunskapsomradet.
Dessutom ska du kunna samarbeta med andra och visa
dina formagor utifran ett lyhort, respektfullt och
empatiskt forhallningssatt.




Centralt innehall

. Bedomning av halsotillstand och forebyggande av ohalsa.

- - Bevarande eller forbattrande av funktionsformaga.

- - Planering, genomforande och dokumentation av

= arbetsuppgifter pa ett yrkesmassigt satt.

- - Anpassning av den dagliga varden och omsorgen utifran

- aktuellt halsotillstand.

- - Forebyggande av skador och olyckor for brukare, patienter
- och personal.

- Etiska fragestallningar inom valt kunskapsomrade.

- - Hygienrutiner vid vard- och omsorgsarbete.




Centralt innehall

e Ergonomiska arbetsmetoder utifran valt kunskapsomrade.

- - Metoder for samtal och kommunikation med patienter, brukare
och narstaende inom valt kunskapsomrade.

- - Samarbete med andra yrkesgrupper for 6kad vard- och omsorgskvalitet
inom valt kunskapsomrade.

- - Analys och forslag pa problemlésning i det systematiska
kvalitetsarbetet inom valt kunskapsomrade.

- Lagar och andra bestammelser som paverkar arbetet inom valt
kunskapsomrade




Handledning

Tisdagar kl:10-12 och Torsdagar kl:13-15
~ Pa Zoom

Carina Millgvist is inviting you to a scheduled Zoom meeting.

- Join Zoom Meeting
https://hermods.zoom.us/j/8427982334

~ Meeting ID: 842 798 2334




o °
Exempel pa diagnoser
- Examination i kursen ar Novo uppdragen. Tidigare elever har valt dessa
diagnoser:
- Diabetes Typ 1
- Diabetes Typ 2
- Parkinsons sjukdom
- Allergisk Astma
- Stroke
- Psykos
- Angestsyndrom.
- Depression
- Bipolar sjukdom Typ 1, Bipolar sjukdom typ 2
- Alzheimers sjukdom
- Kronisk subileus
- Artros




Uppdrag 1 fraga 1

~ Borja ditt arbete med att skapa en fallbeskrivning/personberattelse utifran
den verksamhet som du har erfarenhet och kunskap inom (akutsjukvard,
psykiatri, aldres halsa, funktionsnedsattningsomradet). Det som ska finnas
med i din beskrivning ar foljande:

- Namn pa personen

- Alder

- - Livssituation

- Verksamheten som personen vardas/befinner sig inom/har stod i fran

- - Diagnos/funktionsnedsattning personen har




Fordjupningsomraden
Uppdrag 1 Fraga 2

~  Nu ska du valja ut 3 omraden som du vill fordjupa dig inom och som du ska koppla till den vard- och
omsorgstagare som du beskrev i fraga 1. Du kan valja nagot av foljande fordjupningsomraden (se
nedan) men du far ocksa valja fritt. Det viktiga ar att de omraden du valjer gar att koppla till din
vard- och omsorgstagare och hens situation

- - Kommunikation

- Dokumentation

- Smarta

- - Somn

- - Nutrition

- Rehabilitering

- Habilitering

- - Pedagogiskt forhallningssatt - ”En undervisande situation”
- En aktivitet anpassad till ”min” vardtagare

- - Estetik - Miljons paverkan pa individen

- - Hjalpmedel




Uppdrag 1Fraga 3

- A. Vilka fordjupningsomraden har du valt och varfor?

- B. GOr en redogorelse av de tre omradena du valt och beskriv vad
de innebar inom vard- och omsorgsarbetet

-~ C.  Hur arbetar du och dina kollegor inom verksamheten
(akutsjukvard, psykiatri, aldres halsa eller
funktionsnedsattningsomradet) med dina valda fordjupningsomraden i
det dagliga arbetet?

-~ D. Hur skulle du kunna fordjupa dina kunskaper annu mer nar det
galler dina valda omraden?

- E. Vilka lagar och styrdokument styr de fordjupningsomraden som
du har valt?




Uppdrag 2
Introduktion

~ | det hdr uppdraget och det kommande sa ska du arbeta aktivt med de
fordjupningsomrdden du valde i uppdrag 1. Syftet dr koppla dessa tre
omrdden till din vdrd- och omsorgstagare och beskriva vilka behov personen
har i relation till dessa samt vilka insatser/datgdrder som kan behévas.

~ Till din hjdlp kan du géra en intervju med en underskoterska (alt.
sjukskoterska) som arbetar inom ditt valda verksamhetsomrdde, detta dr inte
obligatoriskt. Syftet med intervjun dr att du ska fa hjdlp att fa en
helhetsbild av vard- och omsorgstagarens situation samt hur verksamheten
arbetar med just de fordjupningsomraden som du har valt




Uppdrag 2

- Nu ska du arbeta mer férdjupat med din vard- och omsorgstagare och dina
valda omraden. | den har delen sa ska du beskriva hur din vard- och
omsorgstagares situation ser ut och vilka behov hen har nar det galler dina
valda omraden. Du ska ocksa beskriva vilka insatser/stod som din vard- och
omsorgstagare behover och hur du kan tillgodose personens behov. Tank
utifran ett helhetsperspektiv: fysiska, psykiska, sociala, kulturella och andliga
behov.

-~ A. Beskriv de behov din vard- och omsorgstagare har. Fokusera pa de behov
som ar kopplade till dina tre férdjupningsomraden.

- B. Beskriv vilka insatser/stod som behdvs for att personen ska fa sina
behov tillgodosedda

~ C. Hur kan dina valda fordjupningsomraden bidra till att 6ka din vard- och
omsorgstagares livskvalitet samt underlatta hens vardag?




Uppdrag 3
Introduktion

~ Du ska ocksa fa arbeta mer med teknik och hur den kan anvéndas i just dina
valda fordjupningsomraden. Tekniken far allt storre betydelse inom vard och
omsorg och det dr ett spdnnande omrdde att ge sig in i, da utvecklingen gdr
snabbt. | dagens vard- och omsorgsarbete anvédnds mycket teknik for att bdade
fysisk utfora en uppgift samt att kunna ha kommunikation t.ex. via telefon.




Uppdrag 3

Fraga

~ Nu ska du fa arbeta mer med det som kallas valfardsteknik. Det betyder
digital teknik som gor att en person kan behalla och/eller 6ka sin trygghet,
delaktighet, sjalvstandighet och formaga till aktivitet. Tanken med uppgiften
ar att du ska koppla valfardsteknik till din vard- och omsorgstagares vardag
och livssituation.

- A.  Beskriv vilken teknik som kan vara aktuell att anvanda inom de tre
fordjupningsomraden som du har arbetat med i uppdrag 2

-~ B. Vad kan denna teknik gora for att underlatta vard- och omsorgsarbetet
(utifran yrkesroller och moment) samt oka vard- och omsorgstagarens
trygghet, delaktighet, sjalvstandighet och aktivitet?




Uppdrag 4

Fraga 1

| det hdr sista uppdraget sa ska du fa reflektera over vilka
forbdattringsomraden samt utvecklingsméjligheter som finns
inom dina tre férdjupningsomraden.

- A. Vad anser du kan forbattras inom de tre
fordjupningsomraden som du arbetet med? Tank bade
utifran vard- och omsorgstagarens och personalens
perspektiv.

- B. Vad behovs for att den forbattringen och
utvecklingen ska kunna ske? Ex. mer kunskap, ny teknik,
utbildning, hjalpmedel, fornyat arbetssatt.

- C. Reflektera over vad just du har lart dig under
kursens gang. Ex. hur kan du dra nytta av det du har lart
dig i din kommande yrkesroll?




Uppdrag

- Introduktionsuppdrag inlamning senast 17/3
- Uppdrag 1 inlamning 1/4

- Uppdrag 2 senast 16/4

- Uppdrag 3 senast 1/5

- Uppdrag 4 senast 16/5




