
Хочешь быть здоровым-
будь: это правильный путь!

26 июня
Международный 

День
 борьбы с 

наркоманией
ЗОЖ-игра

14+



Мы выбираем жизнь!



А это значит: 
жизнь без наркотиков!



ЗОЖ-игра
Примите 

участие в игре!

• И вы узнаете о 
влиянии вредных 

привычек на 
организм человека.

• Игра поможет 
сформировать 

умение принимать 
решение и нести за 

него 
ответственность. 



Табакокурение и винопитие
Вопрос: 

Продолжительность жизни человека, 
который курит, меньше чем у некурящего 

на:

1 год

50 лет

7 лет



Вопрос: Большинство 
курильщиков не могут бросить 

курить, потому что:

У них слабая сила 
воли

Не хотят

Впадают в 
зависимость от 

никотина



Вопрос: С незапамятных времен на 
Руси на любых торжествах или во 
время ритуалов из числа пьющих 

всегда исключались:

Жрецы

Молодые отцы 
семейства

Старики



Вопрос: Страна, в которой водитель в 
нетрезвом состоянии стал причиной 
аварии с человеческими жертвами, 
приговаривается к смертной казни

Америка

Израиль

Япония



Наркомания

Вопрос: Слово наркотик в переводе 
означает

Изменение

Увлечение

Оцепенение



Вопрос: Термин абстиненция 
означает:

  Ломка

Зависимость от 
наркотического 

вещества

Лечение 
наркомании



Вопрос: С какого возраста начинается 
уголовная ответственность за 
распространение наркотиков:

С 16 лет

С 18 лет

С 14 лет



Спасибо за участие в 
игре!



Наркотик ушел, ушел навсегда.
Иллюзия жизни – фальшивая 

сказка,
Над пропастью свесив остатки 

мечты,
Остаться собой, не трогая маски.

Кто сделает выбор? 
Наверное ты!

26 июня
 Международный день борьбы с 

наркоманией
 и незаконным оборотом наркотиков



Полезная информация

Телефон доверия Управления федеральной службы по контролю 
за оборотом наркотиков России по Самарской области – если вам 

стало известно о фактах потребления и распространения 
наркотиков (круглосуточно, анонимно): 

335-66-88, omvp63@mail.ru
Экстренная психологическая помощь Службы социальной 

помощи семье и детям:
 958-66-66; 958-22-58

Телефон круглосуточных консультаций по вопросам 
наркомании и алкоголизма:

 955-23-07
Наркологический Диспансер ЦГБ на ул. Медицинская, 3в

 Адрес: 446100, Самарская обл., Чапаевск г., ул. Медицинская, 3в
 Телефон: +7 (84639) 2-23-15; +7 (84639) 2-01-00; +7 (84639) 2-47-61



Мы призываем 
каждого,

 защитить себя 
от губительных 

и 
смертоносных 
явлений и

 ВЫБРАТЬ 
настоящую 
ЖИЗНЬ! 


