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ГРИБЫ
ПОЛЕЗНЫ

ДЛЯ 
ОРГАНИЗМ

А!Белок
Углеводы
Жиры
Минеральные вещества
Витамины
Органические кислоты
Ферменты



Почему детям нельзя 
грибы1)Хитин

2)Вредные вещества из окружающей среды





Когда 
есть то?







Мне плохо






