
Тема занятия: 

Приглашение 
в 

поход



Участник похода

надеется, что                опасается, что

маршрут похода

         будет                        может оказаться
интересным                           скучным

разнообразным                однообразным
 достаточно трудным,    чрезмерно сложным
но посильным              или слишком простым



группа
будет                        может оказаться

дружной                                конфликтной
веселой                                          унылой

с общими интересами              разобщенной



руководитель 
(инструктор)

будет                        может оказаться
компетентным                 некомпетентным
тактичным                    неорганизованным
                                                  бестактным
                                             несдержанным



               

Удачный

Компетентный

Хорошая

Дружная, 
сплоченная

маршрут

руководитель

погода

группа



Руководитель и его 
заместитель 

(инструктор и староста), 
завхоз, медик, фотограф, 

летописец, 
замыкающий, дежурные.



Руководитель

Завхоз

Медик

Составить меню похода. Разложить 
купленные продукты каждому 
участнику индивидуально. На 
маршруте выдавать продукты. 
Контролировать расход продуктов, при 
необходимости – докупать их в 
населенных пунктах.
Комплектует аптечку. В случае 
необходимости оказывает первую 
доврачебную помощь. Следит за 
санитарным состоянием группы на 
маршруте.

Составляет маршрут похода. 
Отвечает за безопасность в 
походе. Контролирует 
выполнение участниками 
своих обязанностей. 
Составляет отчет о походе.



Летописец

Дежурный

Реммастер

Встает раньше всех. Готовит 
пищу. Следит за костром, печкой. 
Распределяет приготовленную 
пищу между всеми участниками 
группы, причем свою миску 
наполняет последней.

Ведет дневник похода, в 
котором описывает хронологию 
движения группы по маршруту, а 
так же отмечает особенности 
преодоления отдельных 
технически сложных 
препятствий.  

Берет в поход необходимые 
инструменты, приспособления. 
На маршруте, при 
необходимости ремонтирует 
снаряжение.



Типы 
костров: 
а - "колодец"; 
б -"шалаш"; 
в - "звездный"; 
г,д,
е-"таежный"; 
ж - "нодья"





Успех похода зависит от:

маршрута похода
группы

руководителя
погоды

неожиданностей



Коллективизм, 
взаимопомощь и 
взаимовыручка, 

хорошее настроение, 
заряд бодрости и 

здоровья. 



Законы юных туристов
1. Нельзя понять смысл туризма, сидя дома.
2. Если ты устал – помоги товарищу, и тебе станет легче.
3. Каким бы маленьким ни был оставшийся кусочек хлеба – в 

походе его делят на всех.
4. Взятую у товарища вещь верни в те же руки.
5. Плохой поход бывает у плохих туристов.
6. Успех похода полностью зависит от его подготовки.
7. Наш девиз: не ныть! Не ныть, если холодно, если голодно, если 

подгорела каша.
8. Если на полпути ты понял, что идешь не в ту сторону, - не 

упрямься, вернись.
9.  Семеро одного ждут.

10. Путешественник – это тот, кто людям добро несет. Кто топчет, 
ломает, жжет – презренным бродягой слывет.

11.  В походе нет ничего личного. Твои ноги и ты сам принадлежишь 
группе. Если у тебя заболел «твой» живот – болеет вся группа. 
Если ты не можешь идти – сидит вся группа.
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