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• Арт-терапия – это метод психотерапии, 
использующий  для лечения художественные 
приемы и творчество, такие как рисование, 
лепка, музыка, фотография, кинофильмы, 
книги, актерское мастерство, создание 
историй и многое другое.

• Фототерапия – художественное 
фотографирование.



Декоративно-прикладное искусство
• Во время занятий прикладным творчеством люди 

с ограниченными возможностями здоровья 
получают массу впечатлений, заряд 
положительной энергии, делают шаг навстречу 
самостоятельной и независимой жизни, 
интеграции в общество. Порой почувствовать 
себя нужным можно просто создавая что-нибудь 
собственными руками.



• Глинотерапия – эффективный способ реабилитации, 
сочетающий комплекс медицинских, валеологических, 

культуроориентированных комплексов, имеющий в своей 
основе работу с пластическими материалами. Издавна 

известно о лечебных свойствах глины, обладающей 
антисептическими, абсорбирующими свойствами. 



Игровая деятельность с элементами 
театрализации
• Участие в фольклорном фестивале для инвалидов 

означает расширение коммуникативного пространства, 
осознание своего единения с другими членами общества. 
Используемые здесь игровые элементы социокультурных 
технологий имеют и адаптивное, и 
лечебнооздоровительное,и эмоциональное значение. 



Куклотерапия (маскотерапия, работа с 
куклами и марионетками) 
• Весьма популярен кукольный театр, особенно театр 

ростовых кукол (большие кукольные персонажи 
оптимальны для открытых сценических площадок в 
силу яркости и размера). Программы с участием 
различных кукол: перчаточных, тростевых, ростовых, 
марионеток – воспринимаются детьми-инвалидами 
(да и взрослыми) иначе, чем игра обычных актеров, 
даже если те искусно загримированы. Ведь кукла 
несет в себе закодированный семантический образ, 
воспринимаемый даже самыми маленькими 
зрителями с инвалидностью. И это не образ игрушки, 
а гораздо более глубокий и древний персонаж, 
спонтанно погружающий нас в сказочную реальность.





Паркотерапия
• Паркотерапия – одна из инновационных 

здоровьесберегающих технологий социально-
культурной деятельности. В современных 
условиях на парки культуры ложится не только 
культурно-досуговая нагрузка, но и весомая 
рекреативно-оздоровительная нагрузка. 



Основываясь на исследованиях современных 
ученых, выделяют следующие направления 
этой технологии: 
• Ландшафтотерапия
• Акватерапия, фонтанотерапия
• Садовая терапия



Праздничная деятельность
• Праздник – это радость, ощущение счастья. Он 

способен поднять настроение, улучшить 
самочувствие. И в последние годы все чаще 
приходится слышать о праздникотерапии – 
реабилитационной технологии, основанной на 
использовании возможностей праздников. Здесь 
элементом социокультурной реабилитации 
является актуализация волевого потенциала и 
оптимистическое настроение. Праздники 
помогают семьям с инвалидами выйти из 
изоляции, обрести уверенность в своих силах, 
завести новых друзей. 


