
ПРОЕКТ
«МОГУ САМ»



ПРОБЛЕМА

В детских домах дети не могут влиять на  
выбор блюд и время приема пищи. Они не  
представляют, откуда еда берется у них 
на  столах. В итоге к моменту выпуска из  
детдома они не способны организовать  
свое питание самостоятельно. *

* По данным исследования…



ЦЕЛЬ

Обучить выпускников детдома поселка  
Иваново распоряжаться финансами и  
самостоятельно готовить простую,
здоровую и полезную пищу.

БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ

24 подростка из числа воспитанников  
детского дома поселка Иваново



1. Подготовить команду волонтеров  
для участия в проекте

2. Распределить волонтеров и установить  
контакт в парах волонтер-ребенок

3. Организовать совместное приготовление  
еды

ЗАДАЧИ



1. Подготовить команду волонтеров  
для участия в проекте

Мероприятие 1 –  
проведение 
тренинга

ЗАДАЧИ



ЗАДАЧИ

2. Распределить волонтеров и установить  
контакт в парах волонтер-ребенок

Мероприятие 2 – игра-квест с 
участием  воспитанников детского 
дома и  волонтеров



ЗАДАЧИ

3. Организовать совместное приготовление  
еды

Мероприятие 3 – 24 встречи в парах  
волонтер-ребенок для совместного  
планирования меню, закупки 
продуктов  и приготовления блюд.



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА

• 24 воспитанника детского дома обучатся:
• планированию расходов
• приготовлению пищи

• Также произойдет:
• передача жизненного опыта от 

взрослого  ребенку
• формирование устойчивых пар волонтер-  

ребенок


