
Как в соответствии
 с ФГОС посчитать часы 

в учебном плане
(лайфхак)

Черепахина Н.А.,

заместитель директора по УМР 

МБОУ «Ергачинская СОШ»



Понадобится:

Производственный календарь на 
2021 год
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Производственный календарь на 
2022 год
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Годовой календарный учебный 
график 
на 2021-2022 уч.г.
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Чертим 
таблицу 

1

№ ПН ВТ СР ЧТ ПТ



Проставляем в таблицу даты учебных 
дней 

2

Учебные дни 
2021-2022 учебный  год

 Пн. Вт. Ср. Чт. ПТ.

1 
чет
вер
ть

43 
дня

1.   01.09. 02.09. 03.09.

2. 06.09. 07.09. 08.09. 09.09. 10.09.

3. 13.09. 14.09. 15.09. 16.09. 17.09.

4. 20.09. 21.09. 22.09. 23.09. 24.09.

5. 27.09. 28.09. 29.09. 30.09. 01.10. 

6.
 

04.10. 05.10. 06.10. 07.10 08.10

7.
 

11.10. 12.10. 13.10. 14.10 15.10

8.
 

18.10. 19.10. 20.10. 21.10 22.10

9. 25.10. 26.10. 27.10. 28.10 29.10

итого 8 8 9 9 9
каникулы    (9 дней)



 Пн. Вт. Ср. Чт. ПТ.

2  
четв
ерть

38 
дней

1 08.11. 09.11. 10.11. 11.11. 12.11.

2 15.11. 16.11 17.11 18.11 19.11

3 22.11. 23.11 24.11 25.11 26.11

4 29.11. 30.11 01.12 02.12 03.12

5 06.12. 07.12 08.12 09.12 10.12

6 13.12. 14.12 15.12 16.12 17.12

7 20.12. 21.12 22.12 23.12 24.12

8 27.12. 28.12 29.12   

итого 8 8 8 7 7

каникулы (11 дней)



 Пн. Вт. Ср. Чт. ПТ.

3 
чет
вер
ть 47 

дней 

1. 10.01. 11.01 12.01 13.01 14.01

2. 17.01. 18.01 19.01 20.01 21.01

3. 24.01. 25.01 26.01 27.01. 28.01

4. 31.01. 01.02 02.02 03.02 04.02

5. 07.02. 08.02 09.02 10.02 11.02

6. 14.02. 15.02 16.02 17.02 18.02

7. 21.02. 22.02  24.02 25.02

8. 28.02. 01.03 02.03 03.03 04.03

9.   09.03 10.03 11.03

10. 14.03. 15.03 16.03 17.03 18.03

итого 9 9 9 10 10

каникулы (9 дней)



 Пн. Вт. Ср. Чт. ПТ.

4 
чет
вер
ть

43 
дня

1. 28.03. 29.03 30.03 31.03 01.04

2. 04.04. 05.04 06.04 07.04 08.04

3. 11.04. 12.04 13.04 15.04 16.04

4. 18.04. 19.04 20.04 21.04 22.04

5. 25.04. 26.04 27.04 28.04 29.04

6.   04.05 05.05 06.05

7.   11.05 12.05 13.05

8. 16.05. 17.05 18.05 19.05 20.05

9. 23.05. 24.05 25.05 26.05 27.05

10. 30.05. 31.05    

итого 8 8 9 9 9



 Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.

Итог
о за 
год 33 33 35 35 35

Считаем3

Стал
о 34 34 34 (01.09+25.05) 34 34



Считаем часы в УП  по уровням 
обучения
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В соответствии с ФГОС 
✔НОО -не менее 2904 часов и не более 

3345 часов за 4 года обучения;
✔ООО - не менее 5267 часов и не более 

6020 часов за 5 лет обучения;
✔СОО - не менее 2170 часов.
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Благодарю за внимание 


