


Цели урока:

• Познакомиться с одним из самых 
старых видов декоративно-прикладного 
творчества – плетением.

• Научиться выполнять плетение узорных 
поясов из 2,4,5,6,7 и 8-ми нитей.

• Воспитание усидчивости и трудолюбия.





Виды плетений
• Фриволите - плетение кружева челноками. В Россию 

этот вид искусства пришел из Франции.
• Макраме – техника узелкового плетения.
• Лозоплетение – плетение изделий из ствола 

кустового деревянистого растения (винограда, ивы, 
вербы).

• Бисероплетение  
• Плетение кружев на коклюшках
• Ткачество – способ изготовления тканей путём 

переплетения нитей.
• И другие.
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Плетение на коклюшках
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Плетение из ивовых прутьев



Фриволите







Из словаря В. Даля
• «Тельник»- пояс, который носили на голое тело и не 

снимали даже в бане.
• «Свивальник» –пояс, которым связывали 

запелёнанного ребенка.
• «Подпояска» - исподный кушак, коим кучера 

связываются, накладывая сверху шелковый пояс.
• «Плетеница» - не просто скрученный, а плетеный 

впереборку снурок, опояска, плетежок на шею.
• «Кушак» - пояс или опояска, иногда с бархатом по 

концам для обвязки человека в перехвате по верхней 
одежде.

• «Снур (снурок)» - шнур, шнурок, тонкая бичевка; 
ссученная, скрученная, свитая, спущенная или 
плетеная из ниток, гаруса, шелку веревочка, 
плетенка, завязка, обшивка, мутовязок.



       Одна лента может придать изделию 
новый оттенок, несколько 
переплетенных лент полностью 
изменить его вид. Такие ленты 
можно использовать как пояс.  
Ширина его зависит от ширины 
ленты. Из ленты шириной 1,5 см 
получается пояс шириной 3,8 см. 
Чтобы сделать пояс из сплетенных 
лент, измерьте  изделие по линии 
талии и добавьте 3,8 см для отделки 
концов. Отрежьте четыре длины 
двусторонней ленты.  Каждый 
отрезок будет на треть длиннее, чем 
длина готового пояса.  Например, 
если пояс  должен быть  68,5 см, то 
каждый отрезок  ленты- 91,5 см.

     Для обработки концов пояса 
используется прочная лента гро-гро.  
Длина ее должна быть   в десять раз 
больше двусторонней ленты.



Поэтапное выполнение.
Этап 1.

• Соедините ленты по две. Обозначим их: лента 1, 
лента 2, лента 3 и лента 4.



Этап 2.

• Сколите под прямым углом, как показано на фото. 
Вплетите ленту 2 под ленту 3 поверх ленты 4; 
ленту 3 поверх ленты 2 под ленту 1; ленту 4 под 
ленту 2 поверх ленты 1.



Этап 3.

• Отверните ленту 3 и 
ленту 4 по направлению 
лент 1 и 2. 



Этап 4.

• Отверните ленту 2 
назад, заведите ее под 
ленту 1, поверх ленты 3 
и под ленту 4. 



Этап 5.

• Отверните ленту 1 
назад, заведите ее под 
ленту 3 и поверх ленты 
4.



Этап 6.

• Отверните ленты 1 и 2 
по направлению лент 3 
и 4.

• Отверните ленту 3 
назад, заведите ее под 
ленту 4, поверх ленты 2 
и под ленту 1.

• Отверните ленту 4 
назад, заведите ее под 
ленту 2 и поверх ленты 
1.

•  Повторяйте шаги с 3 по 
8, пока не сплетете пояс 
желаемой длины 



Этап 7.

• Прошейте концы поперечной 
строчкой. Отрежьте две 
полоски ленты гро-гро  
шириной 1,5 см и длиной на 1,3 
см больше, чем ширина 
сплетенной ленты.  

• Подверните концы ленты гро-
гро на 6 мм. Приложите один 
длинный край полоски  к линии 
строчки, на лицевой и 
изнаночной сторонах. 
Прострочите вдоль края ленты. 

• Обрежьте ровно концы пояса, 
оставив 6 мм. Отверните 
полоски назад так, чтобы 
закрыть концы пояса. 
Закрепите на руках. Пришейте 
крючки и петли.


