
Суицидальное поведение
«Самоубийством называется всякий 

смертный случай, являющийся 
непосредственным или опосредованным 

результатом положительного или 
отрицательного поступка, совершенного 

самим пострадавшим, если этот 
пострадавший знал об ожидавших его 

результатах»
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формы проявления  суицидального 
поведения:

Внутренние формы:
•  антивитальные представления 

• пассивные суицидальные мысли
• суицидальные замыслы
• суицидальные намерения

Внешние формы:
* суицидальные высказывания;
* суицидальные попытки;
* завершенный суицид. 
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Внешние формы:
• суицидальные 
высказывания

• суицидальные попытки
• завершенный суицид



Структура суицидального поведения:
•  социально-ситуационные факторы;
•  личностные факторы;
•  конфликт;
•  социально-психологическая дезадаптация;
•  крах ценностных установок
•  провоцирующие факторы;
•  мотивационная готовность;
•  предрасполагающие внешние факторы;
• пресуицид;
• суицид.



К характерным личностным особенностям 
суицидентов можно отнести:

    - низкий или заниженный уровень 
самооценки, неуверенность в себе;



- высокая потребность в самореализации;
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К характерным личностным особенностям 
суицидентов можно отнести:

     - симбиотичность, высокая значимость теплых, 
эмоциональных связей, искренности 
взаимоотношений, наличия эмпатии, понимания и 
поддержки со стороны окружающих;



К характерным личностным 
особенностям суицидентов можно 

отнести:

 - трудности при принятии решений;



К характерным личностным 
особенностям суицидентов можно 

отнести:

• высокий уровень тревожности, снижение 
уровня оптимизма и активности в ситуации 
затруднений;



К характерным личностным 
особенностям суицидентов можно 

отнести:

• - тенденция к самообвинению, 
преувеличение своей вины;



К характерным личностным 
особенностям суицидентов можно 

отнести:

• - низкая самостоятельность;



К характерным личностным особенностям 
суицидентов можно отнести:

- недостаточная социализация, 
инфантильность и незрелость личности.



Спасибо за внимание 


