
Ассоциация православных психологов 
Вятки

ОПЫТ ПРАВОСЛАВНОГО 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ В 
РОССИИ



ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ПСИХОТЕРАПИИ:

►Исповедание Православной веры и привнесение ее спасительной 
Истины и духовной чистоты в лечебный процесс. Психотерапевты, 
соприкасаясь с душой своего подопечного, должны иметь чувство 
благоговения, ибо каждый человек обладатель величайшего дара 
Божиего - святыни души, которая есть образ и подобие Творца.
►Базирование психотерапевтической деятельности на 
святоотеческом наследии. Обучение пациентов необходимым 
навыкам в аспектах самопознания, духовного совершенствования 
и нравственного воспитания. Содействие в воцерковлении 
больных и страждущих.
►Исключение из лечебной работы методов, связанных с насилием 
над личностью, ложью, лицедейством, оккультно-мистических, 
механистических психотехник (типа программирования, 
кодирования и прочих) и иных душевредных воздействий.



ОБУЧЕНИЕ

❑Институт Христианской Психологии
http://www.fapsyrou.ru/
https://vk.com/icpsy
Лоргус Андрей Вадимович, ректор Института Христианской 
Психологии, священник, психолог.

❑Факультет психологии Русской Христианской 
Гуманитарной Академии (Санкт-Петербург). 
https://rhga.ru/faculty/fakul_psih/kaf_psih/
https://vk.com/rhga_psychology

Другие возможности обучения
https://dusha-orthodox.ru/obuchenie/index.php



Школа православной психологии создана по 
благословению епископа Переславского и Угличского 

Феоктиста (Игумнова). 

Основатель школы - православный психолог 
Дмитрий Семеник. 

https://orthopsy.ru/



Объединения православных 
психологов в России

►Епархиальное Общество Православных 
Психологов Санкт-Петербург
http://www.eopp.spb.ru
https://vk.com/obchestvo_pravoslav_psy
►Российская Ассоциация Православных Психологов
http://www.psyho-terra.ru/
https://vk.com/psyhoterra
►Российская ассоциация православных психологов и 
психотерапевтов
http://www.психо-терра.рф/
►Общество православных психологов Урала 
https://uralpsy.ru/index.php
►Ассоциация православных психологов Вятки



Терапевтические занятия  
в группе психологической помощи. 

Программа состоит из 24 занятий в группе 
на  регулярной основе  1  раз в неделю 

«Развивающий диалог и 
психологическая 

культура православных 
христиан»

( общее кол-во 72 часа)
Авторская программа разработана   
практикующими психологами ЕОПП 

Ефимовой А.М. , Василенко М.Е. 
 



+7( 921)905-93-93
angelmes307@gmail.co
m
Запись на индивидуальные консультации

Епархиальное Общество 
Православных Психологов



Деятельность общества православных психологов 
Урала 

1. Осуществляет научную, просветительскую, издательскую, педагогическую, 
консультационную деятельность; 

2. Организует и провидит конференции и совещания, симпозиумы, чтения, дискуссионные 
столы по наиболее актуальным проблемам психологической коррекции общества; 

3. Создает научно- исследовательские и научно- практические центры и исследовательские 
лаборатории на территории УрФО, курсы повышения квалификации, специализированные 
школы, колледжи, университеты и другие образовательные учреждения; 

4. Обеспечивает членов ОБЩЕСТВА информацией о научно- организационных мероприятиях 
психологов, психотерапевтов и других смежных специальностях в УрФО, России и за рубежом; 

5. Участвует в научном обеспечении международных, общенациональных и региональных 
проектов и программ в области психологии; 

6. Проводит общественную экспертизу научно- практических методик, программ, проектов; 
участвует в совершенствовании систем подготовки и переподготовки психологов УрФО; 

7. Содействует трудоустройству профессиональных православных психологов, участвует в 
оценке их профессионального уровня (категории) в рамках ОБЩЕСТВА.



Христианская психология - людям  

Автономная некоммерческая организация 
«Научно-практический институт психологии 
личности» Московской школы христианской 

психологии.

http://psy-rpu.ru
https://vk.com/club49666498



Православный профилактический центр Метанойя 
при московском Даниловом ставропигиальном 

монастыре 
Метанойя – профессиональная Программа, созданная командой 
специалистов в области химической зависимости в содружестве с 
духовенством; анонимная и бесплатная. Мы плотно 
сотрудничаем с наркологической службой Москвы.
Руководитель направления по работе с наркозависимыми и 

алкоголиками: 
Игумен Иона (Займовский)

 E-mail:  ionamsdm@gmail.com
Aдрес: 113191, Москва, ул. Даниловский вал, д. 22

Метанойя не является коммерческой организацией. Существует 
на благотворительные средства.
Информация о центре по телефону: +7 915 136 42 24 - по 
вторникам, средам и четвергам с 19.00 до 21.00  



 Центр Психологии "ЛИК" | Самара

Основные услуги Центра Психологии ЛИК:
Психологическая Мастерская
- тестирование
- диагностика
- консультирование
- тренинги
- экспертная оценка (психологическое заключение)

Мастерская здоровья и психотерапии
- психотерапия

Творческая мастерская 
- правополушарное рисование

Наши координаты: Тел.: 8-927-019-0110, 8-927-761-1138

Адрес: г.Самара, ул.Чапаевская, 69, "Офисный центр", офис 34, домофон 38

https://vk.com/liksamara



Служба психологической помощи "Ладья" создана при 
Отделе социального служения Екатеринбургской Епархии

Психологи службы, проводящие групповые и индивидуальные консультации, 
являются профессиональными психологами и специализируются по разным 
направлениям:
►-личностное консультирование (страхи, одиночество, депрессии др.);
►-семейное консультирование (индивидуальные и групповые консультации по 
вопросам взаимоотношения между супругами, между родителями и детьми, 
стили воспитания и разнообразные модели созависимостей);
►-психолого-педагогическое консультирование (консультирование по вопросам 
развития, обучения и воспитания детей и подростков);
►-профессиональное (деловое) консультирование (выбор профессии, увольнение с 
работы, межличностные отношения между руководителем и подчиненными);
►-кризисное консультирование (потеря близкого человека, консультирование 
больных, с неизлечимыми заболеваниям, консультирование женщин в 
ситуации репродуктивного выбора).



Служба психологической помощи "Ладья"

►Публичные обучающие и 
просветительские лекции, семинары.
Ведут екатеринбургские психологи-
практики. Участие за пожертвование. 
Анонсы мероприятий в ленте группы и 
расписании.
Индивидуальное консультирование 
православных психологов.
Также вы можете записаться на 
консультацию (60, 30, 15 мин) по Skype, 
Zoom или WhatsApp к нескольким 
специалистам Службы: Валинурова Н.
Г., Герасимова Е.Л., Погорелов О.В.
►Методические семинары для 
специалистов (психологов, соц 
работников, педагогов) 
►Евангельские Встречи для всех 
желающих. Вход свободный, 
пожертвование приветствуется.
https://vk.com/pravpsihsoee



Олег Морозов. Православный 
консультант-психолог. Красноярск

►помощь в подготовке к исповеди и воцерковлению;
►психологическое консультирование в кризисных 
ситуациях;
►помощь в осознании существующих в жизни 
проблемных ситуации, поиск путей их преодоления;
►личностный рост через осознание и принятие своей 
духовности
Психологическая помощь с христианской точки зрения. Опора 
на православную антропологию и психологию. 

т. 89029742524



Приходская психологическая служба 
«СЕМЬЯ» при соборе Воздвижения Креста 

Господня 
г. Омск (ул. Тарская, 33)Основным направлением ее деятельности 

является индивидуальное 
психологическое консультирование и 
психологическая поддержка людей, 
оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации.

Православный психолог, объединяя в 
своей работе современные научные знания 

с опытом душепопечения, накопленным 
Православной Церковью, способен не 

только выслушать человека, но и помочь 
ему разобраться с его внутренними 

проблемами, помочь принять правильное 
решение и предпринять верные шаги для 

выхода из стрессового состояния с 
наименьшими душевными потерями.



Приходская психологическая служба «СЕМЬЯ» при 
соборе Воздвижения Креста Господня 

г. Омск (ул. Тарская, 33)

►консультации по следующим вопросам:
— трудности в добрачных и семейных отношениях;
— отношения родителей и детей;
— чувство одиночества;
— страхи, обида, неуравновешенность и гнев;
— горевание;
— принятие болезни;
— смерть близкого человека;
— потеря интереса к жизни.

Вы можете обратиться к психологу по тел. 8-904-824-66-50, тел. 
8-961-883-29-59, либо по электронной почте galina.petkau@yandex.ru

 (Петкау Галина Александровна)

Психологическая служба «СЕМЬЯ» является некоммерческой службой и 
существует на добровольные пожертвования посетителей.



Сибирское Общество 
православных психологов во имя 
святителя Феофана Затворника 

Город: г. Новосибирск
Адрес: ул. Октябрьская, 9

Телефон: 8 (383) 213-27-12
Сайт: http://vk.com/orthodox_psychologists

Руководитель – Соколов Николай Николаевич
тренинг-зале «Психологической гостиной на 

Октябрьской»
православный психолог, психотерапевт, 

к.м.н. Елена Яковлевна Полякова.



Соколов Николай Николаевич
Психолог, Консультант – г. Новосибирск

Психолог-консультант: Николай Николаевич 
Соколов, руководитель службы социально-
психологической помощи "Содействие", 
сурдопсихолог, специалист в области 
социально-психологической виктимологии, 
преподаватель психологии. Председатель 
Сибирского общества православных 
психологов во имя святителя Феофана 
Затворника.
Основные методы и направления в работе:
- Когнитивно-поведенческая терапия;
- Семейное консультирование и психотерапия;
- Позитивная психотерапия,
- Экзистенциальная пcихология;
- Арт-терапия неслышащим;
- TJT
- Духовно-ориентированный подход

https://www.b17.ru/snn/



Консультационный центр поддержки 
материнства и детства «Колыбель» г. Пермь

https://vk.com/club68691708
http://pravperm.ru/home/eparhiya/cerkovnaya_blagotvor..
Адрес: г. Пермь, ул Пушкина, 83, тел. 236-50-54 
(Архиерейское подворье храма святого праведного 
Семеона Верхотурского)

Группа православный психолог в г.Пермь - 
https://vk.com/club169086635



Методичка для психолога

Это сообщество создано для психологов, 
педагогов-психологов, педагогов, 
преподавателей психологии, родителей, для 
всех, кто интересуется психологией, для тех, кто 
учит и учится сам, и для тех, кто вместе с 
детьми рука об руку шагает по тропинке жизни, 
и для тех, кто сердце отдает детям! 

https://vk.com/metodichka_dlya_psyhologa



+ Православные психологи г.Казани +

Закрытая группа
https://vk.com/club22036385

УДМУРТИЯ
Храм в честь Казанской иконы Божьей Матери 
п. Балезино. Служба психологической помощи
http://balezino.cerkov.ru/?page_id=1249
С приходским православным психологом Людмилой 
Сергеевной можно связаться по телефону 
+7(912)8701212, с 10 до 18 часов.











г. СОЧИ





г. МОСКВА


