
Джон 
Боулби

1907 - 1990



Привязывающие модели поведения

• Плач как сигнал бедствия
• Улыбка – вызывает умиление
• Лепет – способствует удержанию рядом материнской фигуры
• Цепляние – вызывает умиление
• Поисковый и сосательный рефлексы – стимулируют взаимодействие малыша с 

матерью



Фазы привязанности

I. Фаза неразборчивой реакции на людей – от рождения до 3 месяцев.

II. Фокусирование внимания на знакомых людях – от 3 до 6 месяцев.

III. Интенсивная привязанность к определенному человеку. От 6 месяцев 
до 3 лет.

IV. Партнерское поведение. 3 года – окончание детства.



Интенсивная привязанность к определенному человеку. От 6 месяцев 
до 3 лет.

• тревога разлучения;

• «боязнь незнакомцев»;

• следование за матерью;

• использование матери в качестве «отправной точки» исследований.

К концу 1-го года жизни у ребенка формируется 
рабочая модель объекта привязанности.



«Рабочая модель объекта 
привязанности»

Тип привязанности Особенности 
исследовательского поведения 
ребенка

Характеристики 
матери

Надежная 
привязанность

Использует мать в качестве 
отправной точки, уход матери 
снижает активность, 
расстраивается

Сензитивные, быстро 
реагируют на сигналы 
ребенка, всегда 
доступны

«Опасная» 
привязанность 
(неуверенная, 
избегающая)

Выглядит независимым, не 
использует мать в качестве 
отправной точки, может не 
замечать, не беспокоится из-за 
ухода матери, может блокировать 
попытки матери к близости

Нечувствительные, 
вмешивающиеся, 
отвергающие

«Неуверенная» 
(амбивалентная) 
привязанность

Почти не занимаются 
исследованием из-за беспокойства 
по поводу матери, очень 
волнуются из-за ухода матери, 
амбивалентны по возвращении

Непоследовательны



«Избалованность» ребенка – 
результат лишения его 
инициативы.

Ранняя стимуляция развития – 
это и есть лишение ребенка 
инициативы



Этапы реакции на разлучение:

• Протест (плач, крик, отвержение всех видов 
заботы)

• Отчаяние (ребенок затихает, уходит в себя, 
горюет)

• Отчужденность (ребенок становится более 
оживленным, может принять заботу других 
людей, горе разлуки трансформируется в 
обиду и злость)


