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Здравствуйте, друзья!

• В связи с акцией ,,Сделаем Вместе” мы создали группу и объясняли 
ученикам начальной школы, что такое Здоровое Питание.



Правила питания

• Мы рассказали про жиры, белки, углеводы. И закрепили теорию с 
помощью игр и ,,Пирамиды питания”



Совместные фото

• В конце каждого урока мы делали совместные фото. Было очень весело


