
Расселение 
человека



—   разное влияние солнечного света; 

—   низкая или высокая влажность воздуха; 

—   перепады температур; 

—   отсутствие или обилие пищи; 

—   разное атмосферное давление.

Природные факторы при расселении



физиологические различия в 
химическом составе крови, 
скорости обмена веществ





Экваториальна
я

ЕвропеоиднаяМонголоидная

Основные 
человеческие расы



Европеоидная 
раса

40
%
человечества



Европеоидная 
раса

3 млрд
человек



АзияСеверная 
Америка

Южная
Америка

Австрали
я

Проживание европеоидов

Европ
а

Южная Африка



Особенности европеоидов

Цвет кожи варьируется от очень светлого до 
смуглого оттенка

Волосы мягкие, волнистые или прямые, 
часто светлых тонов

Особенность
углы глаз располагаются на 
одном уровне,  
складка верхнего века развита 
слабо

Цвет глаз серый, зеленый, синий или 
голубой

Нос узкий, выступающий вперед

Губы тонкие



Особенности европеоидов

Цвет кожи варьируется от очень светлого до 
смуглого оттенка

Волосы мягкие, волнистые или прямые, 
часто светлых тонов

Особенность
углы глаз располагаются на 
одном уровне,  
складка верхнего века развита 
слабо

Цвет глаз серый, зеленый, синий или 
голубой

Нос узкий, выступающий вперед

Губы тонкие



Южная 
европеоидная

Северная 
европеоидная

Европеоидная 
раса



— светлая кожа, 

— белокурые волосы, 

— серые или голубые глаза, 

— относительно длинный нос.

CЕВЕРНАЯ ЕВРОПЕОИДНАЯ 
РАСА

русские, белорусы, поляки, 

норвежцы, немцы, англичане



— чёрные, волнистые волосы, 

— карие глаза, 

— выпуклый нос. 

ЮЖНАЯ ЕВРОПЕОИДНАЯ 
РАСА
индийцы, таджики, армяне, греки, 

арабы, итальянцы, испанцы



Монголоидная раса

30
%
человечества



Монголоидная раса

2,1 млрд
человек



АзияСеверная 
Америка

Южная
Америка

Проживание монголоидов

Океания



Якуты Буряты



Чуваши Башкиры



Особенности монголоидов

Цвет кожи смуглый с желтоватым или 
желтовато-коричневым оттенком

Волосы прямые и жёсткие, толстые и 
тугие чёрного цвета

Особенность
крупное лицо с широкими 
выступающими скулами,
разрез глаз узкий

Цвет глаз карий



Буряты, монголы

Северная

Малайцы, яванцы

Южная

Индейцы

Американская

Монголоидная раса



Экваториальная 
раса

12%
населения Земли



Особенности экваториальной расы

Цвет кожи тёмно-коричневый

Волосы курчавые, чёрные

Особенность крупные зубы, редкая 
растительность на лице и теле

Цвет глаз карие

Нос широкий, слабо выступающий 
нос

Губы толстые



Африка

Проживание экваториальной расы



46 хромосом

группа крови

строение стоп и кистей
уровень развития мозга

близкие пропорции 
лицевого и мозгового
отдела черепа

Человек разумный



Расизм —– это антинаучная и антигуманистическая 

идеология, основанная на представлениях о 

неравноценности человеческих рас.





статье 19.2 Конституции Российской 
Федерации

«Государство гарантирует 

равенство прав и свобод человека 

и гражданина независимо от пола, 

расы, национальности, языка, 

происхождения, имущественного и 

должностного положения, места 

жительства, отношения к религии, 

убеждений, принадлежности к 
общественным объединениям, а 

также других обстоятельств. 

Cтатья 19.2 Конституции Российской Федерации

Запрещаются любые формы 

ограничения прав граждан по признакам 

социальной, расовой, национальной, 

языковой или религиозной 

принадлежности».


