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ВЫХОД СУПРУГОВ НА ПЕНСИЮ

▪ Требует значительной перестройки 
личности, взаимоотношений и стиля 
жизни супругов.
▪ Семья и связи с родственниками 
приобретают для них еще большее 
значение.
▪Традиционные половые роли 
оказываются не так важны.

▪ Течение этой стадии осложняется 
болезнями супругов в связи с их 
преклонным возрастом
▪ Жены чаще жалуются на стресс, 
связанный с уходом за больным 
супругом, чем мужья.



БОЛЕЗНЬ АЛЬЦГЕЙМЕРА

▪ Начинается с малозаметных симптомов, но с течением времени прогрессирует;
▪ На ранних стадиях распознаётся расстройство кратковременной памяти;
▪ С развитием болезни происходит потеря долговременной памяти, возникают 
нарушения речи и когнитивных функций, пациент теряет способность 
ориентироваться в обстановке и ухаживать за собой;
▪Постепенная потеря функций организма ведёт к смерти.



ТИПОЛОГИЯ ПОЖИЛЫХ СУПРУГОВ (ПО В.Д. 
АЛЬПЕРОВИЧУ)

1.Сосуществователи

2.Партнёры-конкуренты

3.Влюблённые друзья



РЕАКЦИЯ НА СМЕРТЬ СУПРУГА

I.  шок и оцепенение;

II.  отрицание и отстраненность;

III.  признание и боль;

IV.  принятие и возрождение.



ПЕРЕЖИВАНИЕ ВДОВСТВА

▪Количество вдов в значительной степени 
превышает количество вдовцов.
▪Пожилые вдовы после потери супруга живут 
в среднем на 50% дольше, чем вдовцы.
▪После смерти мужа пожилые женщины 
гораздо реже вновь выходят замуж, чем 
пожилые вдовцы.
▪Вдовы и вдовцы сталкиваются с 
необходимостью выполнения дел, о которых 
раньше не имели никакого представления
▪Социальную поддержку овдовевшие супруги 
получают  чаще от дочерей.
▪Обычно вдовы легче включаются в жизнь 
семей своих детей, чем вдовцы.
▪Взрослые дети и их семьи становятся 
главными источниками эмоциональных 
реакций.
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