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Понятие личности в психологии

“Понятие личности обозначает 
человеческого индивида как члена 

общества, обобщает интегрированные в нем 
социально 

значимые черты” (И.С. Кон).

«Личность - совокупность внутренних 
условий, через которые преломляются все 
внешние воздействия» (С.Л. Рубинштейн)

“Личность - человек как носитель сознания” 
(К.К. Платонов).

личность – это конкретный человек, взятый в системе его устойчивых 
социально обусловленных психологических характеристик, которые проявляются 
в общественных связях и отношениях, определяют его нравственные поступки и 

имеют существенное значение для него самого и окружающих.
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Индивидуальность, личность, индивид

Индивид (от лат. individuum — 
неделимый, неразделённый) 

— это единичный 
представитель человеческого 
рода, конкретный носитель 

всех социальных и 
психологических черт 

человечества

Личность (от лат. persona — 
актёрская маска) — это 
человеческий индивид, 
являющийся субъектом 

сознательной деятельности, 
обладающий совокупностью 

социально значимых черт, свойств 
и качеств, которые он реализует в 

общественной жизни.

Индивидуальность — это 
неповторимое своеобразие 

проявлений человека, 
подчеркивающее 
исключительность, 

многосторонность и гармоничность, 
естественность и 

непринужденность его 
деятельности.
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Структура личности.
Биологическое и социальное в структуре личности

• Система побуждений: мотивы, потребности, идеалы и т.
д.Направленность

• психологические свойства, определяющие динамику 
проявлений личности в различных видах деятельностиТемперамент

• индивидуальные особенности личности, от которых 
зависит успешность выполнения той или иной 
деятельности

Способности

• совокупность основных, стержневых свойств личности, 
определяющих стиль поведения в социальной среде.Характер



5

Формирование и развитие личности

•Эпигенетический принцип: 
генетической 
предопределенности стадий, 
которые в своем личностном 
развитии обязательно проходит 
человек от рождения до конца 
своих дней. 

Американский 
психолог Э. 
Эриксон

•Развитие личности происходит в 
процессе ее социализации и 
воспитания. С первых дней 
своего существования человек 
включен в разного рода 
взаимодействия с  другими 
людьми. 

Отечественны
й психолог А.
В.Мудрик 
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Направленность личности

система устойчивых мотивов (доминирующих 
потребностей, интересов, склонностей, убеждений, 
идеалов, мировоззрения), определяющая поведение 

личности в изменяющихся внешних условиях

Социальная значимость отношений целеустремленность личности
цельность личности

Особенности направленности 
личности: 
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Потребности личности
Естественны

е 
(врожденные

)

обслуживают 
жизнедеятельность 
организма (в пище, в 
жилье, в одежде, 

отдыхе) 

Социальные, 
духовные

усвоенные в ходе 
воспитания 

(потребность в 
общении, в 
понимании, 
признании)

Потребности также существуют в 2 формах: 
объективная нужда и ее субъективное преломление,
 которое побуждает к действию. Это и есть мотив
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Мотивы личности

Мотив - побуждения к деятельности, связанные с удовлетворением потребностей субъекта

Осознанные
желания - 

опредмеченные 
влечения

намерения - побуждения, 
в которых уже осознан 
результат и средства  

его достижения

стремления - активная 
стадия желания, 

процесс достижения

Неосознанные 
инстинкты - 

ситуативные реакции 
организма

влечения - 
недифференцированная 

потребность
установки – действие 
определенным образом 
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Цели и интересы личности

Цели - предвосхищаемые (заранее отраженные с помощью мышления и 
речи)  результаты деятельности, которые человек стремится достичь

Интересы — это эмоциональные проявления познавательных потребностей человека

Содержание 
интересов

•Общественная 
значимость

•Положительно, 
отрицательно 

Цель интересов

•Непосредственн
ые

•Посредственные 

Широта интересов

•Узкие интересы
•Широкие 
интересы

Устойчивость 
интересов

•Устойчивый 
интерес

•Недлительный 
интерес 

Убеждения — это система осознанных потребностей личности, побуждающих 
ее поступать в соответствии со своими взглядами принципами, мировоззрением. 
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Самосознание и уровень притязаний личности.

Грани «Я»

Первая грань Я
«телесное или 
физическое Я» 

переживание своего 
тела, ощущение и 
осознания здоровья 

или болезни.

Вторая грань Я
«Социально-ролевое 

Я»

ощущение себя 
носителем 

определенных 
социальных ролей

Третья грань Я 
«Психологическое я»

восприятие 
собственных черт, 
потребностей, 
мотивов и т.д.

Четвертая грань Я 
«Экзистенциальное 

я»

общие принципы 
отношений личности 

с окружающим 
миром, ее 
убеждения.

Пятая грань Я
«Самооценка»

Оценка себя, 
самокритика 

Все эти грани формируют образ Я или Я-концепцию
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Уровень притязаний личности - желаемый уровень самооценки, который 
проявляется в степени трудности целей, которые индивид ставит перед собой. 

фрустрация.- ощущение недостижимости цели.

Американский психолог Уильям Джеймс высказал мысль о том, что 
самоуважение личности  определяется отношением реальных достижений личности 
к тому, на что она претендует, рассчитывает. Им была предложена формула:

                                               успех
       Самоуважение =    ----------------------
                                         притязания



1. Социология. Самыгин С.И. ; Нечипуренко В.Н. ; Волков Ю.Г. ; Ростов- на-Дону. 1999. 
2. Психология личности. Байнов Артем Маратович. Статья на cyberleninka.ru
3. Становление личности. Избранные труды; Общая психология. Трубицына, Дмитрий 
Леонтьев.; 2002 г. 
4. Психология масс и анализ человеческого «Я».  Психология. З. Фрейд., 1926 г
5. Основы общей психологии. Рубинштейн С.Л. 2000 г.
6. Общая Психология. Щербатых Ю.В.  2009 г.
7. Восемь возрастов жизни человека. Э. Эриксон. 

12

Источники:


