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* AKKNnnmaTusaumsa 4yenoBeka — npoLecc
npucnocobneHnsa opraHnama K HOBbIM
KnnmaTo-reorpadmnyeckmum yCcrioBuUsm.
3Ha4YnUTENbLHYIO POSib B NpoLecce
aKKnMmaTmnsaumm YeroBeka urpaet
opraHmsauuna Tpyda v obiTa,
npucnocoodrieHne nx K MECTHbIM
KNMMMaTNYECKUM YCITOBUSAM.



e AKKNMMaTusauus B ropHON MECTHOCTM.
OCHOBHbIMU hakTopamMmu, oTpuLLaTENBHO
BIUSAIOLLVMM HA OPraHn3M B YCITOBUSIX
rOpHOM MECTHOCTHU, ABNAIOTCS
MOHMKEHHbIE KOHLEHTpaLUus Kucnopoaa B
BO3yxe 1 bapomeTpunyeckoe JaBneHue.



 AKKnnmaTtunsaumsa Ha CeBepe. OCHOBHbIE
doakTopbl kKNnumaTta CeBepa,
HebnaronpuaTHO BNUAOLLME Ha
opraHn3m,— HM3Kasa Temneparypa
OKpy>katoLlien cpeabl (B 3MMHME Mec4ALlbl 40
—60°) 1 HapyLLleHe CBETOBOIO peXxmnma
(mondapHaa HOYb N MONAPHbLIN OEHb).



* AKKNMMaTun3aumsi B cTpaHax XXapKoro
knumaTta. OCHOBHbIM (hakToOpOM,
HebnaronpUsATHO BIIUAIOLLIMM Ha OpraHmn3m
B YCIOBUSAX XXapKOro Knumara, noMmMmMo
BbICOKOW TeMMnepaTypbl, ABNSETCSH
NOBbILLEHHAS BITA)KHOCTb BO3ayXa.
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* http://www.medical-enc.ru/1/akklimatizacija.
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