
Первая помощь утопающему.



ЭТАПЫ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ

Запомните!
Панический страх утопающего 

смертельная опасность для 
спасателя. 



ЭТАПЫ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ
Выделяют два этапа оказания помощи при

утоплении:
Первый этап - это действия спасателя непосредственно в 

воде, когда утопающий еще в сознании, предпринимает
активные действия и в состоянии самостоятельно
держаться на поверхности. В этом случае есть реальная
возможность не допустить трагедии и отделаться лишь
"легким испугом". 
Но именно этот вариант представляет  наибольшую
опасность для спасателя и требует от него  прежде всего 
умения плавать, хорошей физической  подготовки и
владения специальными приемами подхода  к тонущему
человеку, а главное - умения освобождаться  от «мертвых»
захватов. 



ЭТАПЫ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ
Выделяют два этапа оказания 

помощи при утоплении:

   Второй этап оказания помощи при 
утоплении – на берегу. 

Последовательность действий при 
оказании первой помощи 

пострадавшему зависит от его 
состояния.















СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


