
Преданья старины глубокой
(о народных суевериях)



Лингвистическая справка:

Суеверие – вера во что-нибудь 
 сверхъестественное, таинственное, 
 в предзнаменования, в приметы.*
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Лингвистическая справка:

Примета – это явление, случай, которые в народе 
считаются предвестием чего-нибудь.*
 
*Ожегов, Сергей Иванович, Шведова, Наталия Юльевна.
      Толковый словарь русского языка [Текст] : 72500 слов и 
  7500 фразеологических выражений / С. И. Ожегов, Н. Ю. Шведова; 
  РАН институт русского языка, российский фонд культуры. –                                   
  2-е изд., испр. и доп. – Москва : АЗЪ, 1994. – С. 584. – 
  ISBN 5-85632-007-7.



Через века, до наших дней дошли народные приметы, которыми пользовались 
предки в старину. 

Характерно, что слово примета произошло от фразы «примечать». 
Многовековой опыт предсказания событий в жизни по различным природным и 

бытовым явлениям до сих пор помогает нам приблизить успех и предотвратить 
неудачу. 

Некоторые бабушкины приметы устарели, и в современном мире для них 
просто не осталось места, но есть и такие, что передаются из поколения в 
поколение, несмотря на общественный прогресс.



Бытовые приметы:

✔ утром с кровати надо вставать на правую ногу;
✔ чихнуть за завтраком — значит, день пройдет успешно;
✔ перед важной поездкой нельзя мыть волосы;
✔ муха, упавшая в еду или чашку с питьем — к счастью;
✔ нельзя мести дом вечером и выносить мусор после заката — уйдет 

благополучие;
✔ рассыпанная на пол соль к скандалу, сахар — к хорошему событию;



Бытовые приметы:

✔ взял посуду — возвращай полную, 
к тебе придет достаток;
✔ ключи на стол не кладут — из дома 
уходят деньги;
✔ ножи на ночь убирают со стола, 
чтобы не привлечь беду в дом;
✔ разбить нечаянно посуду — на счастье;
✔ нельзя держать в доме битую посуду – 
это притягивает неприятность;
✔ головной убор на стол не клади — 
ожидает безденежье;



Бытовые приметы:

✔ началась икота – кто-то вспоминает;
✔ зачесались уши — к скорым известиям;
✔ случайно прикусил кончик языка — 
вспоминают не добрым словом;
✔ нельзя принимать пищу с ножа –
 скоро будешь злиться;
✔ близким людям нельзя дарить часы — 
к ссоре.



В современном обществе узнать погоду можно 
через интернет, а наши бабушки определяли, каким 
будет новый день или сезон по атмосферным явлениям, 
которые также указывали на начало работ в поле и 
сбор урожая.



Погодные приметы:

✔ прошел дождь, температура воздуха снизилась – на следующий день 
ожидать ясной погоды;

✔ вечерний туман предвещает теплый день;
✔ паук плетет паутину — к ясному дню;
✔ соль напиталась влагой — к дождю;
✔ вечером нет росы — утром будет дождь;
✔ воробьи плещутся в песке – к непогоде;



По повадкам домашних животных и в переменах окружающей природы часто 
определяли, какой ждать погоды в наступающем сезоне:

✔ весной стаи перелетных птиц летят низко — лето жаркое и засушливое;
✔ верхушка березы осенью рано желтеет, значит ждать теплую весну;
✔ гроздья рябины полные — к холодной зиме;
✔ поздний урожай грибов — к затяжной осени;
✔ соловьиная трель слышна всю ночь — день будет ясный;
✔ если кот прячет нос и ложится на теплое место — ожидать похолодания.



Главное в приметах это то, что они, так или иначе, помогают в 
жизненных непростых ситуациях. 

Большинство суеверий, пришедших к нам из предыдущих поколений, 
до сих пор остаются полной загадкой, но действуют верно. 

Обычная нитка для шитья может служить оберегом, избавить от 
болезни и является мощным магическим атрибутом. 



Приметы на все случаи жизни:

✔ Отправляясь в путешествие, предки всегда брали с собой мешочек с родной 
землей. А в современном обществе принято иметь при себе домашнюю 
безделушку или сувенир, так легче выдержать разлуку с домом.

✔ После встречи с неприятным человеком у себя дома, после его ухода 
рекомендуют бросить за дверь, не переступая порог, три горсти соли. Так 
очищают плохую энергетику дома.



В старину бабушки замечали простые знаки и пользовались 
бесхитростными талисманами. Например, когда путь перебежит 
черный кот, надо взяться за пуговицу на одежде и плюнуть три раза за 
левое плечо. Или чтобы защитить себя от сглаза, предки держали за 

пазухой кусочек мыла, и не боялись недоброжелательных взглядов.



В нынешнее время стол является обычным предметом мебели, а 
раньше он считался оберегом домашнего очага. 

На свадьбе вокруг стола родители трижды обводили молодоженов — на 
счастливую семейную жизнь. 

Отправляясь в длительную поездку, обязательно держались за угол 
стола, чтобы вернутся в родные стены.



Приметы для домашнего благополучия:

По суевериям предков даже обычный мусор в доме обладает 
магической силой. Переезжая на новое место жительства, старики 
советовали забирать после себя мусор, чтобы избежать порчи. Также 
считалось, что таким способом семья переселяет домового в новые стены.



Кошка – наиболее популярное домашнее животное. 
Перед новосельем ее первой пускают в дом, затем входят хозяева. 
А ведь считается, что кошку тоже выбирает домовой, если они не 

подружатся, животное уйдет безвозвратно, а если станут хорошими друзьями — в 
доме будет уют и спокойствие. 

Научно доказано, что у кошки сильное биополе, и оно положительно влияет на 
человека. 

Любопытно, но кошки чувствуют опасность. 



Наиболее распространенные приметы, связанные с кошками:

✔ трехцветная кошка, белой, рыжей и черной масти, привлекает удачу и везение;
✔ полосатый кот в доме – достаток;
✔ черная кошка отгоняет зло от жилища;
✔ если кот ласково принимает гостя, значит у него добрые намерения;
✔ если в доме нет благополучия, надо приютить бездомную кошку – деньги и удача 

вернутся;
✔ ко двору пришел бездомный котенок – не прогоняйте его, для жильцов такой 

поступок обернется неудачами в жизни.



Верить в суеверия или нет – личное дело 
каждого человека, но в большинстве случаев 
бабушкины приметы работают и сейчас, если 
убеждения наши сильны и искренние.



Суеверие — это поэзия жизни… 
И. Гёте

Нет такого суеверия, которое не было бы 
порождено определенной потребностью. 

А. Граф



Презентацию подготовила
библиотекарь 

Курьинской сельской библиотеки
 Широкова 

Надежда Константиновна
МБУ «Сухоложская ЦБС»



Спасибо за внимание!


